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Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢c. 1 —leden 2019
Rocnik 9.

,,Clovék neni na svété proto, aby se vzddval svych snii!
JenomzZe se musi odhodlat dadt do sdzky co nejvic.

Priedevsim sam sebe!

(Bohumil Riha)
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Uvodni slovo
Do roku 2019...

Nechce se mi vérit, Ze Sokolské souzvuky vstupuji do devatého roku existence. Moc by
mne zajimalo, kolik lidi ¢asopis skutecné ¢te a pouziva. Jenze, kdyz ¢lovék povazuje
néco za dilezité, asi se nesmi predem ptat, jaké jsou vysledky a jaka je pouzitelnost.
Prosté je nutno pokracovat, pokud to jde!

Pokud je mi zniamo, skutecné existuje néco jako ,,0bec ¢tenarska‘ tohoto Casopisu,
bohuzel, nijak se nerozsiiuje pocet prispévateli do jeho jednotlivych ¢asti. PFi tom znam
spoustu cviciteli a vzdélavateli, kteFi maji dostatek zkuSenosti, pripadné napadi,
kterymi by mi mohli snadno uleh¢it situaci. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je snazsi
prakticka ukazka tieba cvi¢ebni hodiny, nez tuto hodinu popsat. To trva déle — a je to
otrava. Kromé toho chapu, Ze je obava z pouziti nazvoslovi, ale slibila jsem vSem
potencionalnim autorim, Ze pravé s nazvoslovim pomohu a bez jejich vyslovného
svoleni eventuelni opravenou verzi nepustim do veiejnosti. Apeluji tedy piredevSim na
ty, kterym se casopis libi — pomozte prosim. Sta¢i i napady. které se pak zpracuji.
Nemam patent na rozum!

Jednotliva ¢isla ¢asopisu budou mit mirné pozménénou tematiku. Zistanou jeho hlavni
casti (metodika, nejenom pohybem, kaleidoskop, zpravy z jednot a Zup). Definitivné
skoncil seridl o narodni identité a misto Pomniki a pomnicki budou zafazeny nase
narodni parky a chranéné krajinné oblasti. Stati o pomnicich mély skon¢it v prosinci,
bohuzel, zavérefna ¢ast, ktera se tykala Prazského hradu a mrakotinského monolitu, se
do prosincového Cisla prosté nevesla a je mi lito nezverejnit ji. TakZe ji zarazuji do
lednového ¢isla nového rocniku a narodni parky prijdou na fadu az v anoru! Skon¢il
jubilejni rok republiky a skon¢il nepopiratelnym uspéchem! Cela Fada mladych lidi
pochopila, o co nam jde a musi jit. Dosazené uspéchy jsou v poiradku, ale s koncem
jubilejniho roku nase prace a nas elan nesmi skoncit. Opravnéné si stéZujeme na
nezajem medii v normalnim cvi¢ebnim roce. Kolem sletu to bylo podstatné lepsi, protoze
to byla velka a na verejnosti dobie viditelna akce. Bézna, kazdodenni cvicitelska prace,
ktera nekonci velkymi zavody, je pro media nezajimava a presto na jeji prezentaci zavisi
priliv novych ¢leni ruznych vékovych kategorii do sokolského cvifeni. Ze zkuSenosti
vime, Ze nejvétsi vyznam a vysledek ma primé doporuceni nasSeho cviceni ziacastnénymi
cvicenci. To je GcinnéjSi nez drobné zpravy v novinach - zalezi tedy zase na drovni
cviCitelské prace, na metodice, zajimavosti a pestrosti programu a, samoziejmé, na
ovzdusi, které v sokolskych jednotach vladne. NemiiZzeme si dovolit spory a hadky,
nemiizeme chodit do cvi¢eni nepripraveni. NaSe hodiny musi mit urcitou strukturu a
pozadavky, které se cvicenci nau¢i respektovat. Cvi¢ebni hodina musi mit i urcitou
spolecenskou droven — nastupy, oslovovani, cvicebni tibory — nesmirné zalezi na chovani
kazdého cvicitele. Pokud néco vyzZaduji od cvicencli, musim to piedev§im dodrzovat
sama, kazda ¢ast hodiny musi mit sviij program a svoje opodstatnéni — jak po strance
kondi¢niho zatiZeni, tak i pro zduraziovani estetického projevu a — pokud pouzivame
hudbu - dodrZovani rytmu a tempa hudby, rozhodujici je soulad shudbou.
Nezapomeiite také, ze jednotlivé ¢asti hodiny maji svij specificky kol a ten je nutno
dodrzovat a zduraziovat! Tak, jako se snazite pracovat s cvifenci a cvicenkami, musite
pracovat i sami na sobé! Tohle pravidlo, zarover se snahou prinaset do hodin vzdy néco
nového, je rozhodujici pro pritazlivost, pohodu a vispéch sokolského snazeni.

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.



Metodika

Cum spiro spero!

Tak pravili stari latinici. My radéji pouzivame cesky ekvivalent znamého rceni:''Dokud
dycham, doufam!“

Nam dnes nepiijde ani tak o nadéji, jako o fysiologicky jev dychani jako takového. Je
zakladem zivota, bez dychani zabezpecujiciho pravidelny piiliv kysliku do Zzivého
organizmu, nelze zit. Dechové projevy probihaji neustale ve dne i v noci, v klidu i pFi
zvySené namaze - a to, i kdyZ na né vibec nemyslime. Dychani vSak lze ovliviiovat -
spravné dychani je zakladem jakékoliv ¢innosti - samozi‘ejmé i sportovni a télocviéné.
proto mu musi cvicitel vénovat pri Fizeni télovychovného procesu, vénovat mimoiadnou
pozornost.

Zdravotni vyznam védomého prohloubeni dychdni:

-ma vliv na spravné drzeni téla, pomaha napravit nebo alespon zlepsit vadné drzeni, at’
uz bylo zpisobeno ¢imkoliv ( vrozené deformity, potrazové stavy atd.)
Protahuje a posiluje svaly na hrudniku a mezi Zebry a udrzuje pruzna kloubni spojeni
Zeber s hrudni kosti a s pateii.
- posiluje a stimuluje vnitini organy
- stlacuje a rozpina sténu hrudni a brisni
masiruje organy v dutiné hrudni (srdce a plice) a briSni )zaludek, jatra slezinu,
stireva atd.)
zlepSuje funkci krevniho obéhu
stimuluje tzv. peristaltiku stiev
podporuje tvorbu Zalude¢nich st’av (dobré traveni)
ma vliv i na lymfaticky systém — ochrana proti viriim a bakteriim, podporuje
prirozenou obranyschopnost organizmu
- ovliviiuje nervovy systém — aktivni prohloubené dychani odstraiuje inavu a stimuluje
mozkovou aktivitu
Miize ovSem mit i opaény ucinek prinasi uklidnéni, zmiriiuje stres, usnadiiuje usinani a
spanek, ma kladny vliv na regeneraci organizmu, uvolituje nepjeti svalové i dusSevni,
pomaha nalézt sebekontrolu a uklidiiuje emoce

Stereotyp dychdni:
Rozhodné neni stejny u riznych osob — je mozno ho ovlivnit kladné i zaporné. Zavisi to
na mnoha riznych faktorech — na vnitinich meziZebernich svalech (hlavni svaly
vydechové), na svalech briSnich, které se v klidovém stavu p¥riliS nezapojuji,ale umoziuji
hluboky intenzivni vydech.

Vitdlni kapacita plic:

VSsichni zname, p¥i sportovnich prohlidkach se méfi spirometrem!

Je to vlastné mnozstvi vzduchu vydechnutého pri maximalnim vydechu - po
maximalnim vdechu. Primérna vitalni kapacita se podstatné liSi u muzi a Zen, u
trénovanych a netrénovanych.

Primérna hodnota vitalni kapacity plic u Zen je néco kolem 3500 ml, u muzi priblizné o
tisic mililitra vic, tedy kolem 4500 ml. Hodnoty u trénovanych stoupaji daleko vyse — at’
uz jsou to sportovci — béZci, plavci, cyklisté a hlavné potapéci — nebo lidé, kteii s dechem
aktivné hospodari ve svém povolani, na pr. sklari, zpévaci vSeho druhu, hra¢i na



dechové nastroje. Tam se hodnoty vitalni kapacity plic nadmérné zvétsuji — kolem 6000
ml az do dvojnasobku normalnich hodnot.

Vitalni kapacitu ovliviiuje pruznost hrudniku - svaly, spoje a kloubni spojeni.

Omezeni pohybu miiZe mit raznou pri¢inu — naruseni kloubnich spojeni, deformity
hrudniku a Zeber, skoliozy i tzv. plocha zada.

Mechanismus dychdni:

Normalni dychani neni podloZeno nasi vili, je Fizeno z dechového centra v prodlouzené
miSe, odkud dodava povely do celého téla.

Pii zvySené svalové namaze dochazi Kk vétsi produkci Kkyseliny mlécéné, dochazi
k poruseni rovnovahy mezi kyselinami a zasadami v téle. Dechova frekvence se
automaticky zrychli na povel dechového centra — to zpiisobuje rychlejsi vyplaveni
odpadovych zplodin a do svali se dostava zvySené mnozstvi kysliku.

Dechové centrum pracuje samostatné, automaticky - neda se piimo ovliviiovat vlastni
vili, ale jsme — li schopni védomé uvoliiovat svalové napéti v riznych ¢astech téla, vydej
energie vynaloZené na dychani se zmensuje.

Pii nadechu vznika v hrudni dutiné podtlak, srdce se rozSiFuje a krev je nasavana
z periferie zpét do centra. Vydech naopak zpusobuje v hrudni dutiné pretlak, ¢imz
napomaha smrsténi srdce.

Stereotyp dychani je mozZno vyrazné ovliviiovat — kladné i zaporné. Zavisi to ne
celkovém stavu pohybového systému a drzeni téla (u osob s vadami drzeni dochazi ¢asto
k povrchnimu dychani, neni vyuzivan cely prostor hrudniku), na stavu tzv. dychacich
svali , na fyzickém zdravi ¢lovéka (astmatici nemohou dobie vydechnout, jedinci
s ¢astymi zanéty dychacich cest mivaji naopak potize s poradnym nadechem).

Pri klidném dychani mivaji Zeny sklon k dychani stiedni az horni ¢asti hrudniku, muzi
naopak vice vyuZzivaji jeho dolni ¢ast. Vliv maji i silné emoce (hnév — maly nadech a
hluboky vydech, strach — mélky, povrchni dech, obdobné i pri placi).

Velmi zalezi i na provozované ¢innosti — nenaro¢na prace (odpocinek, dlouhodoba prace
v sedu podporuji dychani mélké, naopak pri fyzicky naro¢né praci, sportu a zvySené
namaze, kde se projevuje velky vydaj energie, ptisobi a vyZaduji prohloubené dychani.

Dychaci svaly a jejich funkce:

Na pruznosti hrudniku se podileji dvé skupiny svali — svaly vdechové a vydechové.

Snad nejdilezitéjSim svalem je branice, sval oddélujici dutinu brisni a hrudni, na jeji
funkci zavisi vétsi ¢ast vitalni kapacity plic. Pracuje jako pist, pii vdechu se stahuje dola
a plice tak ziskavaji dostatek prostoru v roztazeni, pri vydechu se pasivné vraci zpét,
plice se naopak stahuji, V klidu je rozsah vyklenuti branice pouze kolem jednoho
centimetru, pfi intensivnim hlubokém dychani se rozsah zvySuje aZ na tii centimetry,
pri ¢emz kazdy milimetr smérem dola zvySi obsah vzduchu v plicich p¥riblizné o 250 -
300 mililitra.

Dokoncit vdech zdviZenim Zeber pomahaji svaly meziZeberni, dilezity je i zdvihac¢ hlavy
a svaly prsni — dulezité piredevsim pro nadech. Pomahaji p¥i nadechu zvedat hrudni kost
a prvni Zebra. Pri staZeni brisnich svali ovSem omezuji pohyb branice a vytvareji se
Spatné pohybové navyky, piredevsim zdvih ramen p¥i nadechu.

Do rytmu dechu ¢asto zasahuji emo¢ni stavy (hnév, vztek, radost, pocit inavy a strachu
atd.) — mohou zpisobit nebo naopak zpomalit az zastavit intenzitu dychani.

Piiznivé ucinky dechovych cviceni:

Samotné dychani je vlastné jednoduchym fyzickym cvi¢enim, védomé vyuZivani a
ovliviiovani dychani slouzi i k ovliviiovani fyzického i psychického stavu.
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Sympaticka ¢ast vegetativni nervové soustavy (nezavislé na nasi vili!) je ovliviiovana
emocemi, jako je strach, hnév, nadSeni radost nebo tzkost — v téle je vyplavovan
adrenalin, ktery télo pripravuje na zvySeny vykon — fyzicky nebo dusevni. Zrychluje se
dechova i srdecni ¢innost, zvySuje se krevni tlak, rozsiiuji dechové cesty. Tento stav
miizeme hodnotit positivné — pomaha ke zvySeni vykonu nebo Kk nelézani novych
neobvyklych FeSeni.

Pokud ovSem c¢lovék své emoce nezvlada, vede to K rustu stresii, coZ se projevuje
stazenim az kie¢i svalli, buSenim srdce, nervovym a duSenim piepétim.

Pii dlouhodobém piisobeni stresu se projevuji zazivaci potiZe a stavy uzkosti a deprese.
Parasympaticka ¢ast vegetativni nervové soustavy predstavuje tlumici systém. Dochazi
ke snizeni tepové frekvence, zuzuji se dechové cesty, rozsifujici se zily a zvysSuje se
peristaltika sti‘ev. Pomoci aktivniho hlubokého dychani se tento stav rozsiri do téla,
pusobi na uklidnéni emoci navrat do klidu.

Védomé ovladani dechu je mozno kultivovat, ale bez aktivniho tréninku to nejde.
Spravné ovlivnéné a hlavné cilené dychani ma nezastupitelny ucinek na regeneraci téla i
ducha.

Ve cvicebni v pravidelnych cvi¢ebnich hodinach i p¥i sportovnich trénincich je proto
nutno vénovat dychani (hloubka, tempo, rytmus) patfi¢cnou pozornost — védomé se
snazit o zai‘azovani a procvicovani dechového systému, synchronizovat dechovou ¢innost
s provadénim urcitého cviceni, prohlubovat dech a dbat jednak na zvySovani vykonu
(adrenalin), jednak na uklidnéni a proti stresovou prevenci. (Pozor na nezadouci
zadrzovani dechu, zbyte¢né zvySovani frekvence dechu, pomoci dokonalé pruznosti
hrudniku se stale snazit o zvySeni vitalni kapacity plic).

Dechova cvi¢eni provadéna staticky i dynamicky maji nezastupitelné misto v programu
kazdé télesné vychovy i sportovniho tréninku.

Jarina Zitna (literatura - u¢ebnice fysiologie a wikipedie)

Hry ve cvicebnich hodindch Zactva

Jsou nepostradatelné. Cim v&tsi a pestiejsi jejich zasobu cvititel ma, tim jsou jeho
hodiny pro déti zajimavéjsi a pritazlivéjsi. Obvykle je zarazujeme na konec hodiny — pro
co nejradostnéjsi zavér, ale podle svého zaméreni je miZeme zaiazovat i kKamkoliv jinam
podle potieby (piiklad - rizné druhy honicek do zahiivaci ¢asti hodiny).

Metodického materialu pro herni ¢innost je nepieberné mmozstvi — z téch starSich
autori zname jméno Dalibora Zdeiika, pozdéji MiloSe Zapletala, v soucasnosti je
popularni vybor her F. Mazala. Na zakladé naméti v nich uvedenych si zkuSeny cvicitel
musi umét pripravit i rizné vlastni varianty. Pri vybéru a zaiazeni her je nutno predem
zvazit nékolik zakladnich fakti: vékovou vyspélost pohybovou i mentalni hraci,
prostiedi, ve kterém se bude hrat, potiebu pomitcek potiebnych ke hie. Pravidla je pak
tieba vysvétlit jednoduse a jednozna¢né a striktné dbat na jejich dodrzovani.
Nezapomeiite na bezpecnost hraca (pozor na tzv. kontaktni hry!!) a na to, Ze delSim
¢asem vénovanym jedné hie, hra ztraci na pritazlivosti. Dobré je skoncit v tom
nejlepsim — stara zasada a moudrost!

Drobné pohybové hry v télocvicné

1) ,,Jedna nepouZitelnd noha‘ -
Ucastnici vytvoii kruh, spoji se za ruce, pooto&i se vpravo a pravou (vné&jsi) nohu
pi‘ehodi z vnéjsku pres prehozené paze, stoji pouze na levé. Kruh se roztaci
poskoky na levé — je nutna dobra synchronizace poskoki. TotéZ opa¢né — vlevo.



2) Clunkova Stafeta s prendsenim piedmétii (malé medicinbaly, kuZilky a pod.)
Kazdé druzstvo je rozdéleno na dvé ¢asti (1 a 2), které stoji proti sobé. V prostoru
mezi nimi jsou umistény dvé mety, na kazdé lezi jeden piredmét. Vybiha prvni hrac ze
zastupu ¢. 1. posbira oba polozené piredméty, pireda je jednicce za zastupu ¢. 2 a
zaradi se na konec tohoto zastupu. Hra¢ ¢. 1 z druhého zastupu bézi opaénym
smérem, oba predméty polozi na sva mista a zaradi se na konec prvniho zastupu. Hra
pokracuje stejnym zptisobem — hraci z prvni poloviny druzstva predméty sbiraji,

z druhé poloviny pokladaji. Hraje se tak dlouho, az kazdy hra¢ stoji na svém
pivodnim misté. PFipominam, Ze zastup 1 a 2 tvori jedno druzstvo.
Vitézem je nejrychlejsi druzstvo.

3) Honicka s pieskocenim nebo podlézanim —

Normalni honi¢ka. Chyceny hrac ziistava ve hie, postavi se do stoje rozkro¢ného a
¢eka, az jiny hrac¢ podleze pod jeho nohama — tim se miize vratit do hry (nebo stoj
rozkro¢ny, hluboky predklon, dohmat na kotniky) -. vysvobozen je roznozkou jiného
hrace!). Hraje se na predem urceny ¢as — pocita se pocet vyrazenych jednou
,,babou‘‘,

Hry na snéhu
1) Zimni OH -

Vdécna hra s plnénim nejruznéjSich jednoduchych dkoli, moznost zaradit i otazky
védomostniho charakteru. S¢itat vSechny dosazené body jednotlivym zavodnikem, je
mozné i vyhlasovani vysledki v jednotlivych soutéZnich tikolech.

2) Klasické koulovani —

- vSichni proti vSem

- souboj druzstev
3) Lov létajicich ryb —

prvni zavodnik vyhodi do vzduchu snéhovou kouli, druhy se ji snazi zasahnout
vlastni kouli diive nez dopadne na zem. Zavodi se na predem urcéeny pocet pokusii,
vitézi hrac s nejvétSim poctem zasahii.

4) Uklizeni snéhu -

Vyty¢it izemi, odkud lze snih brat. Hraje se v druzstvech jako Stafeta. Uprostied
bézecké drahy stoji cvicitel s obrudi. Prvni zavodnik nabere snih na lopatu, vybéhne
na trat’, proleze i s lopatou obruci, dobéhne k cili a vysype snih na hromadu svého
druzstva. Pak bézi zpét, opét proleze obruci, pireda lopatu dalSimu a zaradi se na
konec druzstva. Hraje se na piedem urceny ¢as (hraci v druzstvu se mohou
vystridat i nékolikrat!), vitézi druzstvo, které premistilo vétsi mnozstvi snéhu!
Pozor! Je vyhodné a uzite¢né hrat na mistech, kde nikdo snih neuklizi a prece je to
potieba!

5) Pies baZiny! —

Kazdé druzstvo stoji v zastupu na startovni ¢are a pred sebou ma tri pneumatiky.
Ukolem druistva je piemistit se k cili na konci vyznaeného prostoru. Aby to ov§em
nebylo tak jednoduché, nikdo z druzstva nesmi slapnout na zem nebo se dotknout
zemé jinou ¢asti téla (pohyb pouze po ostriuvcich — pneumatikach). Za kazdy dotyk

ziskava druzstvo trestny bod. Vitézi nejrychlejsi druzstvo s nejmensim poctem
trestnych bodi (trestné body prepocitavat na ¢as, na pr. jeden dotyk = jeden trestny
bod = 30 vteFin, pro snadnéjsi pocitani tireba i minuta — je to jedno, protoze
podminky jsou pro vSechny stejné!!)



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Budoucnost Sokola, jak ji vidi ¢lenstvo...

Urc¢ité nejsem sama, kdo o ni ¢asto uvazuje a lame si hlavu, jak tradi¢ni organizaci udrzet Zivou
a poti‘ebnou i v dneSnim (podivném) svété. Sokolska tradice nedilné souvisi s tradici narodni,
sokolska idea hrala znacnou ilohu p¥#i vytvaieni moderni podoby naroda a predevSim
samostatného statu. Z téchto fakta je nutno vychazet — zadany kol se tim rozhodné neulehéuje.
V kazdém pripadé jsou pravé tato fakta zakladni myslenkou, na které stojime a odkud se musi
odvijet dalsi postup!

V posledni dobé se mi dostaly do ruky dva zajimavé materialy — jednak posletovy dotaznik
posilany na Zupy nékdy v listopadu a jednak tzv. ,,sokolské desatero‘, které se v ruznych,
nepatrné se lisicich formulacich, pohybuje v sokolském svété. Oba materialy jsou naprosto
odlisné — ten poslany z ustiedi COS prozrazuje, ze ho koncipoval ¢lovék, ktery toho o Sokole
mnoho nevi, ten druhy — ,,desatero* ukazuje jednotlivé cile, které jsou soucasti sokolské ideje.
Rekla bych, Ze ani jeden z téchto materialii Gplné nevyhovuje a Ze potiebujeme Sirokou diskusi
napri¢ sokolskym spektrem, ktera by zobrazila nazory, piani a cile béznych ¢leni Sokola. Ti
jsou totiz pro dalsi vyvoj sokolské myslenky podstatni.

VSsichni vime, Ze se v poslednich desetiletich zna¢né zménil svét, Ze doslo a dochazi k degeneraci
myslenek, kterych si nasi predkové vazili a za které byli ochotni bojovat — v dobach miru i
v dobach vale¢nych. Vlivem snadnéjSi dopravy osob i mysSlenek, pomoci dneSni technologie,
vlivem rostoucich rozdili mezi jednotlivymi populacemi a prislusniky riznych socialnich skupin
dochazi ke zmate¢nému chapani starych a zkuSenostmi ovéfenych pojmu a myslenek, které
byvaji ¢asto odsouvany do pozadi — prosté proto, Ze jsou ,,staré‘. Dravy nastup mladé generace,
ktera ve vétsiné pripadu viibec nema jasno, kam se vrtnout, ¢emu vérit, co prijimat za své (a co
ne!), ¢asto nasilné migrace etnicky i naboZensky odliSnych celku — to vSe diikladné zamichalo
vZitymi a ovéirenymi pojmy! Pripoctete — li k tomu vliv nesvédomitych medii, touhu po senzacich
a zvefejiiovani polopravd a 1Zi — dostanete se tam, kde jsme dnes a kazdy soudny ¢lovék musi
konstatovat, Ze situace socialni, politicka a kulturni viibec neni razova.

Zakladem vsSeho je ¢lovék a jeho kvalita — to je obecny fakt a vibec pri tom nehraje roli
piislusnost k narodu nebo organizaci. Rika se, Ze ¢lovék ,,byl stvofen k obrazu boZimu“ — coZ
predpoklada jeho kulturni vyvoj v ramci moznosti v dané situace a vdaném misté.

Je jisté tieba vzit na védomi odliSnosti zptlisobené riznym zptisobem Zivota, odliSnou kulturou i
odliSnymi ideami, které urcita skupina vyznava. To je v poradku a je to i pochopitelné.
Vzhledem k tomu, Ze &esky narod od pradiavna Zije na tizemi dne$nich Cech, tedy ve stiedni
Evropé, budou se, samoziejmé, pri jeho vychové a viibec narodni emancipaci uplatiiovat ideje
typické pro Evropu, které tvoii jeji moralni zaklad. Soucasti tohoto zakladu je bezpochyby
kiest’anstvi, které jasné ovliviiuje i naprosté ateisty. ,,Nepokrades! Nezabijes! Budes milovat své
blizni, jak sebe sama, nebudes lhat, ale ctit pravdu, budes pomahat potiebnym!‘ Na piijimani
téchto moralnich prikazi nepoti‘ebujes byt ,,sokolem** — iplné staéi ,,byt ¢clovékem!*

Pro vyvoj ¢eského naroda byla stéZejnim obdobim doba narodniho obrozeni, ktera vSechny
dilezité tkoly shrnula a postavila na nich budoucnost svobodného naroda. Podle naseho
prvniho prezidenta T. G. Masaryka se ,staty zachovavaji arozvijeji témi idealy, kterymi
vznikly*. Sokolska idea harmonie téla a ducha, doplnéna c¢inorodym vlastenectvim byla
podstatnou p¥i vzniku nového stitu a tento stit, dnesni Ceskd republika zaujima a chce
zaujmout své misto mezi civilizovanymi a kulturnimi narody svéta. O tomto faktu asi neni tireba
priliS uvazovat a diskutovat.

Problémem zustava, jak to udélat, jak postupovat, abychom nezakrnéli, ale naopak se stali
modernimi lidmi s pevnym moralnim a mravnim zakladem.

Zasady uvedené v ,,desateru‘ plati a asi je dipIné zbyte¢né o nich diskutovat. Clen Sokola ,,drzi
pravdu®, nelZe, nepomlouva, nekrade, nic neni¢i, nechova se vulgarné, ale dba na slusné
vychovani, slusné se obléka (ale obleceni rozhodné neni alfou a omegou jeho usili!), dovede tvrdé
stat za svym piesvédéenim a hajit ho, ale dokaze pripustit, Ze udélal chybu a omluvit se za ni. Je



nebojacny, dokaze pirekonavat prekazky, k druhym — a pi‘edevSim ke slabsim - se chova vlidné a
snaZi se pomahat podle svych sil. Svou prevahu fyzickou i intelektualni dokazuje pouze ¢iny, ale
ne zbyteénym povidanim a vytahovanim se. Dba na ¢istotu a upravenost nejen svou vlastni, ale i
prostiredi, ve kterém Zije, podle svych moznosti chrani prirodu a stara se o ni. Dba na své
vzdélani, cely Zivot se snaZi o poznani piirody, kultury, literatury, uméni a hudby, coz podle
TyrSe musi souviset i se soustavnou praci na vlastni kondici a pohybové vyspélosti. Je ukaznény
a dochvilny, stara se vic o prospéch Sokola nez o prospéch vlastni.

Dba na sokolskou symboliku — na osloveni sestro a bratie, zdravi dasledné Nazdar! (mladym
¢leniim je tieba vysvétlit, jak tento pozdrav vznikl!!)

Je hrdy na své ¢lenstvi v Sokole a chape a dodrzuje tikoly dané ¢lenstvim — dobrovolné a rad.
V zadném piipadé by v Sokole nemél nikdo hledat slavu nebo hmotny prospéch!

Vyjmenovat sokolské vlastnosti a idealy je celkem jednoduché. Problém ovSem zistava, jak jim
dostat ve vlastnim Zivoté a jak je SiFit dal. To ziejmé sledoval nest’astné formulovany dotaznik,
ktery mél byt odevzdan a vyplnén do 14. prosince. Nechapu, jak je mozné, Ze ho poslal (a zi‘ejmé
formuloval) néjaky urednik a Ze kladené otazky nebyly projednany na sboru vzdélavatelu a na
nacelnictvu. To jsou totiz utvary, které zajist’uji ¢innost a které ji udavaji smér. Samozi‘ejmé
neni moZno zapominat ani na sportovni ¢innost, ktera je v sou¢asnosti zna¢né v popredi zajmu
obyvatelstva.

Sokol vzdy rostl a pracoval ,,ze spodu‘, z jednot, které dokazaly Fesit svou vlastni existenci, ze
svych Fad volit ty nejlepsi s nejvétSimi zkuSenostmi a schopnostmi — a ti se pak postupem ¢asu
zacCali uplatiiovat i v organech nejvysSich, Fidicich celou organizaci. Jsme si jisté védomi
neprijemného faktu nutnosti vypliiovani nekoneénych dotaznika a seznami — uvédomujeme si,
Ze jsou vymyslem zicastnénych ministerstev, coz se tyka i obtizného vypliovani Zadosti o
granty, a Ze to vSe tvori dZungli pravidel, otazek, narizeni — ve kterych se uz vlastné nikdo
nevyzna a které zbyte¢né zatézuji zodpovédné ¢inovniky a berou jim ¢as na poradnou praci.
Tohle asi mizeme tstiedi COS t&zko vyéitat, nepostihuje to pouze Sokol, ale neimérné zatézuje
kteroukoliv dals§i organizaci. Piemira ,,dfedniki‘ ovSem zpusobuje, Ze prostiedi v TyrSové
domé neni sokolské. Piijdete — li do kancelaiFe kteréhokoliv tutvaru, jste slusné osloveni
pozdravem ,,Dobry den‘, s prichozimi se jedna sice slusné, ale naprosto odtazité — misto aby
vSichni mohli citit, Ze pFisli do Sokola. Pro¢? Nepovidejte mi nic o sluSnosti, to je nesmysl!

Uz celou fadu let se ¢lenstvo nemiiZze vyjadiit k tomu, co ho trapi a kde vidi nedostatky, se
kterymi je nutno se vyrovnat. Neni k tomu prostor ani v ¢asopise Sokol, ani ve vybornych
Vzdélavatelskych listech a uz viibec k tomu neni prostor v ob¢as vychazejicich Metodickych
listech (velmi ¢asto jsou to zavérecné prace ucastniku Skoleni, nic proti tomu).

Nechci byt ,,kverulant a Smahem hanit vSechno, co se dnes v Sokole déje. Spousta véci se
povedla — mezi nimi posledni slet, ktery je mimo diskusi. Znam poctivé sokoly, ktefi vénuji
vSechnu svou snahu a lasku sokolské ¢innosti. Pochazeji ovSem piedevsim z jednot a Zup — i kdyz
ani tam neni vSechno v poradku. Mij bratr kdysi pouzival zajimavy vyraz: ,,Tady je
prenacelnikovano!*“ Znamenalo to, Ze se vSichni snaZi poroucet, byt tim prvnim, ktery rozhoduje
a neuznavat jinou ,,pravdu‘‘ nez tu svoji. Ale takhle to nejde. Jsme pak svédky ¢asto nuceného
odchodu dobrych lidi z ¢inovnickych funkci, nékteri odchazeji sami z otravenosti. Pi'i dneSnim
nedostatku lidi ochotnych vénovat své sily dobrovolné sokolské praci, si takovou praxi prosté
nemuzZeme dovolit. Do Sokola ne nechodi ani pro penize, ani pro kariéru a odrazovy mistek do
politickych funkci — do Sokola se chodi ,,slouzit‘ — slouzit myslence a lidem.

A tak mne napadlo!

JestliZe urcitou nespokojenost vyjadiuji lidé, ¢lenové Sokola, mezi sebou — a délaji to ¢asto - je to
zbyte¢né a dava to prostor kritice i pomluvam, které se viibec nemusi zakladat na pravdé a
hlavné, nic nemohou zménit. Neprinaseji na veiejnost nic nového, nedokazZi upozornit na
konkrétni nedobré jevy, kterymi nase spolefna prace trpi a ktera nas poSkozuje i v o¢ich
verejnosti.



Jsem si védoma toho, Ze timto ¢lankem ,,nesu svou kuzi na trh* a mnozi mi to budou mit za zlé.
Jsem vsak presvédcena, Ze program Sokola byl vidy tvoien lidmi, kteii ho milovali, nebali se
stat za svymi mySlenkami a postiehy — a snazili se sméFovat dopredu, pouzivat sviij mozek
k prospéchu véci, nebali se prichazet s novinkami a zaiazovat je podle potieby do naseho
systému. VyuZivat to, co je prinosné a uzitené a vyvarovat se zbytecného balastu! Soustredit se
na podstatu, nesnazit se byt ,,moderni (vlastné spis ,,modni‘) za kazdou cenu. Mezi témito
dvéma pojmy je propastny rozdil!

TakZe otviram na strankach letosnich Souzvuku diskusni klub a prosim o odpovédi.
1) Pro¢ jsem ¢lenem Sokola, co mne k tomu piivedlo a ¢eho si na Sokole nejvice vazim?
2) Jak si predstavuji vylepseni soucasného stavu a co proto mohu udélat ja sam jako
jedinec?
3) Jak zajistit vétsi propagaci a zapojeni veiejnosti do sokolskych akci a programu?

Pokud budete mit néjaké vlastni napady, navrhy a piipominky, prosim, udélejte si trochu ¢asu a
dejte si praci s pisemnym zaznamenanim toho, co povazZujete za poti‘ebné.

Praci je moZno podepsat i poslat anonymné, pripadné si vyzadat anonymni zverejnéni.
V kazdém piipadé budou Vase pripominky zvefejnény teprve po vzajemné domluvé a
autorizaci.

PiSu tento vzkaz vérnym sokolim vecer na Hod Bozi vano¢ni! Snad pravé proto budu doufat, ze
i étenari jsou naladéni vanoc¢né, Ze — jak to byva pred koncem kalendainiho roku - tak trochu
zpytuji svédomi a vénuji trochu ¢asu tématu, ktery nas vSechny zajima a na kterém zavisi
budoucnost Sokola a jeho vyznamu pro dalSi vyvoj a rozvoj nasi republiky. Vstupujeme piece
do druhého stoleti jeji existence — a soucasnosti hybou problémy, které si nasi predkové
nedovedli ani predstavit!

Takze vSechno dobré Vam vSem - v Kknize spisovatele Kennetha Robertse ,,Arundel* jsem
objevila vhodny citat! ,,MdS — li co Fici, Fekni to a nemysli na nic jiného
neZ na pravdu!‘‘

Nazdar!
Jarina Zitna

\V4 Ve \
O cCeské dusi
(Pfednaska z diskusniho veéera ,,Ceska duse* z pfelomu ledna a éinora 2018)

Definice duSe: Néjakou presnou definici nelze vytvorit. V nasi civilizaci je duse
vétsSinou chapana jako nehmotna substance, spojena s ¢lovékem jako jednotlivcem,
ovliviiovana a spojovana s jeho mysSlenim a ¢iny (dusSe Cista, hiiSna, ¢erna, nemocna,
zlomena, zatracena) a obvykle také s formou posmrtného Zivota. To vSak neodpovida
tomu, co si predstavujeme o dusi kolektivni, o dusi naroda.

A preci se 0 duSi naroda miize pravem mluvit. V optimalnim piipadé je abstraktnim a
sdilenym vysledkem zkusSenosti naroda ziskanych spole¢nou existenci, usilim, spoleénou
obranou jak jeho existence, tak irovné a vSeho, co s ni souvisi. Soucasti jsou i sdilené
hodnoty a dlouhodobé pozitivni idealy. Jejich stopa je v duSich vétSiny jednotlivci
naroda, pienasena myty, vypravénim, krasnou literaturou, znalosti historie, které tvori
védomé i nevédomé spole¢né duchovni pouto sounalezitosti a zodpovédnosti za minulost,
pritomnost i budoucnost. Klicovou roli hraje sdileny jazyk a péce o ného.

Do duse naroda patii hlavné vSechny pozitivni hodnoty zdédéné z minulosti a patii do ni
i védomi povinnosti o tyto hodnoty pecovat, at’ jiz jsou duchovni ¢i materialni,
rozmnozovat je a predavat je dalSim generacim. Do duse naroda patri také rany, které
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narod utrzil v zapase o svou existenci a distojnost. Jsou varovanim, Ze nepiatelé naroda,
ktery si chtéji podiidit, zcizit jeho bohatstvi, ponizit jeho diistojnost i existenci, zacnou
pustosit jeho duSi — prznit jazyk, plenit hodnotnou kulturu, ni¢it vazby s pozitivni
minulosti, narusovat spole¢nou identitu a pocit sounalezitosti, svadét vzdélanéjsi elity do
sluzeb vetfelcii, a tim vSim znemoziovat péc¢i o droven naroda, o spolecnou dusi.
Prikladi takovéto situace existuje v historii bezpocet. Sou¢asna situace naseho naroda
do ni také patfi a neni to v historii poprvé. Tyto zkuSenosti a vérnost nasich predki dusi
svého naroda i za cenu nejvyssi, musi byt zdrojem vazného pouceni. V zajmu zachovani
dusSe ceského naroda, v zajmu zachovani a rozvijeni vSeho cenného, co tvoii jeho
podstatu, je potieba znalosti i mravni state¢nosti a nékdy obrany i Zelezem.

V soucasné dobé je duse ¢eského naroda rozkladana téméi vSemi zminénymi zpisoby, a
jeji obsah vyprazdiovan a nahrazovan moralni a duchovni prazdnotou a
materialistickou naplni neoliberalnich hodnot redukujicich lidi na pracovniky a
zakazniky, bavené upadlou kulturou. VétSina lidi citi, Ze néco podstatného neni v
poradku, ale jsou desorientovani ve svété zavalenym umélymi problémy, materialismem,
nepodstatnymi informacemi, 1zi a planymi sliby. Ne svou vinou ma vétSina mladsich lidi
nejasno o své identité, o cené svého jazyka, o cenné a bohatstvi své vlastni kultury,
historie, 0 vSem, co tvori cenny obsah duse naroda. Ne, Ze by zhasly vSechny zdroje jeji
podstaty, ale je nejvyssi ¢as je védomé silit a kiisit ty, které jsou ve smrtelném ohrozeni.
Znalost nasi kultury, historie i osobni statecnost a péce o nas jazyk jsou klicem k
uspéchu.

Ohrozena dobra ceStina, pouzivana nasSimi predky témér dva tisice let, byla od
stfedovéku péstovana védomé a s laskou. Jan Hus, Petr Chelcicky a Jan Amos
Komensky a mnozi dalsi si byli védomi hodnoty, krasy a ceny ¢eStiny pro drovein lidi.
Jeji schopnost piredavat vSe cenné z generace na generaci je vééna, je kofenem duse
naroda, pocinaje myty, povéstmi, osvicenou nabozZenskou literaturou, pozdéji hodnotnou
krasnou a historickou literaturou, védeckou literaturou.

O dusi ¢eského naroda zacali pefovat nasi velikani od konce 13. stoleti s diirazem na
pravdu a neohroZenou Kritikou vSeho 1zivého, co mocenské vrstvy predkladaly
obecnému lidu k véreni. Obranu duSe naroda vidéli jiz tenkrat v respektu pro pravdu
poznanou, v poctivém vzdélavani lidi. Nékteii svou statecnost, jako Jan Hus, Jeronym
Prazsky a dalsi, zaplatili Zivotem. Tim vtiskli ¢eské dusi na véky peéet’ zavaznosti. Cesi
byli prvni v Evropé, kteii si uvédomovali cenu své narodni identity, a nejen v
konfrontacich s expansivnimi a moci chtivymi Némci. Cestina, v dobé reformace byla
respektovanym jazykem v celé Evropé. Stala se symbolem naboZenské tolerance, irovné
lidi a 1sili o trvaly mir v Evropé snahami ¢eského krale Jifiho z Podébrad. Jen chorobné
mocni tohoto svéta zaludné pripravovali zkazu c¢eské zemi, jejimu lidu i duSi. Po
dokonani zvracenych ¢int se dusSe ceského naroda na dvé sté let schoulila ke své
podstaté, k ¢eskému jazyku, kterému znasilnény a zotroc¢eny lid zistal vérny, a piredaval
kusa svédectvi o své davné slavé a svobodé z generace na generaci.

A tato vérnost k jazyku a troskam davného dédictvi se stala inspiraci pro ty, kteii z lidu
pochazeli, ktefi jej milovali a dostali moznost vzdélani. V dusledku osvicenskych
myslenek a praskajiciho sevi‘eni absolutni moci katolické cirkve a feudalniho Fadu, se
¢eSti obrozenci okamzité chopili prilezitosti a zacali urputné pracovat na vzkriSeni
¢eského jazyka, umléené reformacni historii a pozvednuti poniZeného naroda. MySlenky
a osobnosti ¢eské reformace se staly vyznamnym zdrojem viry a inspirace, Ze se cely
narod zapoji do iniciativy ke svému povzneseni. A tato vira se ukazala jako vice jak
opravnéna a prinesla narodu Gzasné pozitivni vysledky. PoniZzena duse ¢eského naroda
poti‘ebovala jen malo svobody, aby svou silou a bohatstvim inspirovala narod k
houZevnaté praci pro svou obrodu a uroven, ke svému zdravému sebevédomi a sebeticté.
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Proces jejiho mrzaceni a znovu vzKkriSeni se v dusledku mocenskych hratek v Evropé
opakoval do konce 20. stoleti jesté trikrat. V jiné, ale stejné nebezpecné podobné se jeji
ponizeni opakuje v souc¢asnosti po ¢tvrté. Cesta k obrané jeji celistvosti a pInému Zivotu
vede opét pires navrat k tém zkuSenostem, osobnostem a hodnotam, které nam ukazaly
cestu Kk jejimu ozdravéni a vzepéti v minulosti.

Marie Neudorflova

Spatné mne vychovali

Od mladi mi vstépovali uctu k naSim piredkim a lasku k této zemi. U¢il jsem se narodni
déjiny a ¢eskou literaturu, navstévoval jsem pamatky spjaté s ¢eskou minulosti, chodival
do divadla, kde znéla ceStina, navstévovat folklorni festivaly, kde ozivaly tradice mych
predki. Jasal jsem jako malé dité, kdyZ nasSi sportovci vitézili, na stozar stoupala ¢eska
vlajka a znéla hymna, ktera opévuje nasi nadhernou a pozehnanou zemi. U¢ili mne, Ze
tohle jsou Cechy a Zije tu fesky narod. Je to nase vlast, za kterou jsme odpovédni a
budeme se mit dobfe jen tehdy, pokud o ni budeme pecovat svédomité, s dctou a laskou.
U¢ili mne, Ze si mam brat priklad z predki, ktefi pro svou vlast umirali, bojovali
s nepiateli a postavili se i presile, nebot’ citili odpovédnost za sviij domov. V tézkych
dobach, kdy jsme méli cizi panovniky, ¢estina byla pronasledovana, ¢eska inteligence
vyhanéna, mi predkové chovali pevné v srdcich lasku a tctu Kk téhle zemi a dokazali
vybojovat zpét ztracenou svobodu Dokazali to v roce 1918, 1945, stejné jako v roce 1989.
U¢ili mne, Ze se nemam sklonit pied nepiitelem a mam pohrdat vlastizradci. Kdysi byl
za vlastizradu trest smrti. U¢ili mne, Ze vlastizradou je to, pokud by nékdo chtél vydat
tuto zem a jeji lid nepriteli. Pro celé generace mych piedka byla vlastizrada tim
nejhorsim, ¢eho se mohl Cech na Cechovi dopustit. Bylo to stejné, jako vrazit bratrovi
dyku do zad. Bylo toho hodné, co mne u¢ili a ¢emu jsem véril.

Vychovali mne divné, protoze vSechno to, co jsem miloval a v co jsem véril, je pry dnes
Spatné. Zlocinem vlastizrady je dnes vlastenectvi. Dovidam se, Ze tahle zemé nepatri
nam, Cechiim, ale patii vSem, celému svétu. Dozvidam se, Ze 0 svém osudu nesmime
rozhodovat my, ale za nas mysli OSN, NATO, Evropska unie, lidsko — pravni organizace
a mezinarodni soudy. Dozvidam se, Ze narody, které dobi'e hospodarily a Ziji si diky
asili generaci predki dobie, maji své bohatstvi odevzdat tém, kteri hospodarili Spatné.
Nejsem ekonom, jsem pouhy historik a spisovatel, ale pfiznam se, Ze neznam v lidskych
déjinach analogickou situaci, aby se bohaty narod dobrovolné vzdal svého bohatstvi,
pokud nepocditam chilialistické a komunistické orgasmy. Ty ale nikdy netrvaly dlouho a
vzdycky skoncily naprostou katastrofou. Mnohym z nas padli prarodice a rodic¢e v obou
svétovych valkach 20. stoleti, kdyZ bojovali za svobodu. Bojovali pro, aby jejich rodiny
mohly Zit ve svobodnych Cechach. Dnes se dozvidam, Ze neni spravné branit vlast, je
lepsi se sebrat a odejit.

To samoziejmé neznamend, Ze nechci pomoci potiebnym. U¢ili mne, Ze mam byt
velkorysy, laskavy a Stédry. Pokud nékdo o pomoc pozada a ja mu mohu pomoci, mam
to rozhodné udélat. A délam to. Délaji to vSichni, pokud ovSem ten, kdo pomoc
poti‘ebuje, si ji nevynucuje silou a nechce vic, nez mu mizeme dat. A nerozhoduji o tom
byrokrati, ale naSe srdce. Nelze pomahat vSem a vZdycky jsem si myslel, e je véci mého
svédomi, komu chci pomahat. A pokud nékomu z néjakého divodu pomoci nechci,
neudélam to. Je to mé nezadatelné pravo.

Od stiredovéku do této zemé prichazeli cizinci a usazovali se tu. Existovaly jen tri
podminky — pFijmout nasi Fef, ctit zikony feského krile a poctivé se Zivit. Ceské
kralovstvi bylo pohostinnou zemi a ten, kdo chtél s nami Zit v miru, byl vitan s otevi‘enou
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narudi. Nejsme narod, ktery by byl sobecky. Jsme jen narod, ktery se vZdycky choval
rozumné a pokud mozno spravedlivé. A s hrdosti.

Starého psa novym kouskim nenaucis. Mohou mi vytykat, Ze jsem xenofobni a ja nevim,
co jesté, ale ja zastanu Cechem a vlastencem. Budu dél milovat tuhle zem, budu psit
knihy o ¢eskych déjinach a budu chvalit nase predky za to, Ze tuhle zem chranili proti
nepiatelum, Ze ji budovali k obrazu svému, Ze z nedrodné krajiny sevicené mezi horami
vybudovali zemi mlékem a strdim oplyvajici. Odmitam vlastizradu a budu se dal chovat
tak, abych se mohl v budoucnu podivat do o¢i svym détem a vnukiim.

Clinek byl publikovdn v MF Dnes 10. 10. 2015 a jeho autor, Vlastimil Vondruska ho

zaradil i do své knihy ,,Brevidr positivni anarchie*, vydala Moravskd Bastei MOBA, s.
r. 0. Brno 2016

Ta kniha rozhodné stoji za prefteni a vétSina z nas se bude urcité s jejimi mysSlenkami
ztotozinovat. Doporucuji — nudit se nebudete!

Kaleidoskop
Matice ceska

Byla zaloZzena 1. ledna 1831 pri Spole¢nosti Narodniho muzea, tedy v druhé fazi
narodniho obrozeni. Méla slouzit k povzneseni ¢eského jazyka a narodni kultury vibec.
Hlavnim iniciatorem byl FrantiSek Palacky, dal je tfeba jmenovat Jana Nepomuka
Frantika hrabéte z Harrachu, r. 1888 se stal dopisujicim ¢lenem Josef Stépanek —
historik a spisovatel.

Zasluhou Matice ¢eské pracovala nakladatelstvi, Matice organizovala osvétovou ¢innost,
byly vydavany ¢eské knihy, pireklady z cizi literatury, poiradany piednasky!

Kulturni a osvétovy prinos Matice je nepopiratelny.

Tmavomodry sveét Jaroslava JeZka

Jaroslav Jezek byl muzikantem od Pana Boha, jeho hudba a piedevsim jeho pisné skoro
znarodnély, stale se hraji v televizi i rozhlase, jsou ulozeny v obecném povédomi naroda
a co vic — stale si je zpivame! Jezkova spoluprace s legendarni dvojici Voskovec —Werich
pomohla vytvorit docela novy typ vtipné politické satyry, popularni piredevsim v dobé
pi‘ed druhou svétovou valkou a bezprostiredné po ni. Nebylo proto divu, Ze cela trojice
byla za¢atkem valky silné ohroZena a v lednu 1939 jesté vcéas emigrovala do USA.

Jezek byl genidlni muzikant, ale od détstvi nebyl nikdy docela zdrav — Sedy zakal
zpusoboval velmi Spatné vidéni, takze jeho prvnim vzdélanim byla Skola pro nevidomé,
jako dité dostal spalu a téméf ohluchl, mél nemocné ledviny. Z Zizkova se jeho rodina
prestéhovala do Kaprové ulice a Jezek studoval na konservatori, kde jeho uciteli byli
napr. J. B. Foerster a Josef Suk. Byl pak ve spojeni s E. F. Burianem, Vitézslavem
Nezvalem a konec¢né zakotvil v triu Voskovec — Werich a Jezek. Psal hudbu k riiznym
textim, pobyval v Pafizi, zivil se hranim po hospodach a kabaretech. Vysledkem vSeho
bylo jeho nezapomenutelné ucinkovani v Osvobozeném divadle — i nasledna emigrace
pocatkem valky.
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V USA ho potkalo Stésti v podobé jeho manzelky Frances, ktera pri ném vérné stala ve
vSech lehkych i nelehkych Zivotnich situacich. Koncem roku 1941 téZzce onemocnél a
musel byt hospitalizovan, nebylo vSak uz pomoci a 1. ledna 1942 zemfel.

Jeho hudba byla ocefiovana a Jezek se 18. ¢ervna 1946, bohuzel po své smrti, stal ¢lenem
Ceské akademie véd a uméni.

Témér nevidél, ale miloval modrou barvu (skladba ,,Tmavomodry svét) a jeho pokoj
v Kaprové ulici ¢. 10445 mél tmavomodrou barvu. Jeho piivodni vybaveni se zachovalo
a od r. 1983 je v ném umisténa ¢ast expozice pamatniku Jaroslava Jezka.

Jmenovat vSechny pisné, kterymi téSil srdce posluchaci, je skoro nemozné. Prvnim
spoleénym hitem trojice V+W+] byli ,,TFi straznici* z roku 1928 a ten se stal jakymsi
symbolem pratelstvi a solidarity celé trojice. Dél jen namatkou ,,Ezop a brabenec*,
,Bugatti step‘, ., Zivot je jen nahoda‘, Tmavomodry svét®, ,,David a Golias*, ,,Klobouk
ve Kkrovi‘, ,,Babi¢ka Mary*, , Kdyz jsem Kkytici vazala“, ,Proti vétru*, ,,Pochod
stoprocentnich muzi“, ,,0 Spanélsku si zpivam* a mnoho dalSich. Pro mne piedeviim
,,Nebe na zemi®, coZ byla naSe t¥idni pisnika v dobé studii na Gymnasiu F. X. Saldy
v Libereci.

Jezkova hudba s prisluSnymi texty oslovovala nase rodice, nas a nepochybuji o tom, Ze
bude oblibena a zpivana i témi, ktefi prijdou po nas!

Pritel ceskeho naroda Ernest Denis

Francouzsky historik, politik, slavista a bohemista, piitel T. G. Masaryka, aktivné se
zucastioval piredevsim diplomatickych snah o vznik samostatného ¢eského statu.
Narodil se 3. ledna 1849 v Nimes na jihu Francie a zemi‘el v Pa¥rizi 4. ledna 1921. Zaujaly
ho kulturni dé&jiny Cechii, které — jako slavista — povaZoval za kulturné nejvyspélejsi ze
slovanskych narodi. Béhem studia se aktivné acastnil obrany oblezené PariZe za prusko
- rakouské valky r. 1870, ktera skoncila téZkou porazkou Francie u Sedanu. Tenkrat se
stal ve Francii velmi popularni Manifest ¢eskych poslanci Videriského snému ze dne 8.
prosince 1870. Byl to téméi neuvéritelny protest naroda, ktery postradal vlastni svobodu
a pi‘esto se verejné postavil za ukonceni teroru na izemi ovladaném Rusy. Pro Denise to
byl zi‘ejmé impuls k dalSimu zaméreni na slavistiku a predevsim na bohemistiku. Roku
1872 prvné navstivil Cechy, ziistal a sudoval tam dva roky.

Jako univerzitni profesor v Bordeaux a pozdéji na parizské Sorboné se stal bojovnikem
za nezavislost a prava ¢eského naroda.

V Paiizi vydaval ¢asopis ,,La nation Tcheque* (,,Cesky narod*), podporoval svou praci
a svymi diplomatickymi styky snahy T. G. Masaryka a Ceské narodni rady v PafiZi.
Dnes je povazovan za jednu z nejvyznamnéjSich osob pro ¢eské moderni déjiny. Mezi
jeho vyznamna dila patfi ,,Hus a husitské valky* (tou obhajil doktorat!), ,,Pocatky
jednoty Ceskobratrské*, ,.Jifi z Podébrad*, ,,Cechy po Bilé hoie, sbirky ¢lankd a
proslovi s ¢eskoslovenskou tematikou, ,,Prvni prezident republiky T. G. Masaryk*‘.

Nad Tatrou sa blyska...

Snad vSichni zname slova slovenské narodni hymny, ale vime jen malo o jejim autorovi.

Byl jim Janko Viastimil Matzi§ka, slovensky basnik, prozaik a dramatik.
Narodil se 10. ledna 1821 v Dolnom Kubiné na Oravé a zemi‘el tamtéz 11. ledna 1877.
Studoval na evangelickém gymnasiu v Bratislavé, ale Skolu opustil — spole¢né s dalSimi
22 studenty — na protest proti propusténi Ludovita Stira. Po odchodu z Bratislavy se
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stal vychovatelem na Oravském Podzamku. Byl politicky ¢inny od r. 1848 a o rok
pozdéji zanechal literarni ¢innosti.

Slovenskou hymnou se stal jeho text, ktery prvné vySel tiskem r. 1851. Mél podpofrit
slovenské narodnéosvobozenecké hnuti. Melodie byla prevzata ze slovenské lidové pisné
»Kopala studienku‘. Jeji prvni sloka s malou obménou se r. 1920 stala druhou ¢asti
eskoslovenské statni hymny. V soutasnosti se po rozdéleni CSR zpivaji sloky dvé
v pitvodnim znéni. Hymna je statnim symbolem a je zakotvena v Ustavé Slovenské
republiky ze dne 18. tinora 1993. Puvodni piseii méla sloky ¢tyfri a vySla pod nazvem
,,Dobrovolnicka‘.

Legendarni nacelnice

Kazdy ted’ piesné vi, Ze se jedna o Marii P rovazm’kovou. Stala se legendou uz
za svého neklidného, ne pravé lehkého zivota. Byla odbornici, autoritou - jako
dorostenky jsme k ni vzhlizely s obrovskou uctou. Méla jsem ovSem tu smiilu, Ze jsem se
s ni setkala pouze jednou — po definitivnim zakon¢eni sletu (,,sletovych dozinkach*) v r.
1948, kdy ji chytila na nastupisti naprosto zdivoc¢ela skupina dorostenek, kazda z nas se
ji chtéla alespon dotknout. Pfiznam se, Ze se mi to nepodarilo — zistala jsem na okraji
toho velkého nadsSeného houfu, ale dobie jsem ji vidéla do tvare. Nesly jsme ji na
ramenou, v obliceji byla temné fialova rozc¢ilenim a pot ji stal na ¢ele. ,,Pro Boha, holky,
at’ se ji néco nestane!‘ — to byly varovné hlasy z okoli. Pozdéji mi doslo, Ze rozcileni ze
zdarné, nadherné akce bylo samozi‘ejmé, sama jsem si to vyzkousela. Horsi pro ni ovSem
bylo to, Ze dobie védéla, Ze za par dni odjizdi do Londyna jako vedouci nasi vypravy a
¢elna predstavitelka Mezinarodni gymnastické federace - a Ze se domii nevrati! Odejde
od vSeho, co méla rada, od rozdélané prace, od piatel, od Sokola, kterym Zila.

Moje druhé setkani postradalo nadSeni, jaké jsem prozila v roce 1948. Jako nacelnice
COS jsem $la pies nadvoii TyrSova domu a potkala naelnika bratra Zizku. Zastavil se:
»PFrivezli Provaznikovou. Na rozlouceni mluvi nacelnice!“ Riazem jsem méla srdce az
v krku. Sestra Marie se dozila 24. Fijna 1990 sta let, méla Stésti, Ze vydrzela do zmény
politické situace u nas i v Evropé, mohla prozit radost z obnoveni Sokola, kterému
vénovala cely Zivot. 11. ledna 1991 zemfiela a jeji ostatky se vratily domu.

Nakonec jsem méla Stésti, na nacelnictvo prisla stara drobna pani, sestra Zdena
Srdinkova, posledni Zijici ¢lenka Mariina nacelnictva. TakzZe jsme si ten smute¢ni projev
rozdélily — ona o osobnim i sokolském Zivoté sestry Provaznikové, ja o jejim vyznamu a
obrovskému piinosu Sokolu doma i v zahranici.

Nezda se mi, Ze bych se ted’ méla vracet k zakladnim datim a udalostem jejiho Zivota.
Muzete se to piecist v jeji zivotopisné knize ,,To byl Sokol*, ziistal po ni i metodicky
material a predevSim — svétla pamatka v sokolskych srdcich a duSich.

Prvni Cesky kral — Vratislay I. nebo 11.?

Byl z rodu Piremyslovci. Jeho rodici byli Bretislav L. a Jitka ze Svinibrodu. Bietislav byl
synem Oldiicha a znamé BozZeny, se kterou se podle povésti seznamil, kdyzZ prala nékde
u Peruce pradlo. Vratislav se narodil nékdy kolem r. 1030 a zemi‘el 14. ledna 1092.
Ceskym kniZetem byl od 28. ledna 1061 do dubna 1085, kdy byl na snému v Mohu¢i
jmenovan Jindfichem IV. kralem - titul ovSem jesté nebyl dédi¢ny. V letech 1085 — 1092
byl také kralem polskym.

Jako ¢esky knize byl Vratislavem II. jako kral Vratislavem I.
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Byl trikrat Zenat, jeho treti Zenou byla Svatava Polska, siiatkem mélo byt upevnéno
pratelstvi s Boleslavem II. Smélym, toto pratelstvi vSak netrvalo dlouho vzhledem ke
sporim o statni hranice.

Vratislav byl vyznamnym stoupencem cisai‘e Jindiicha IV., ten ho potifeboval jako
spojence proti silicimu Polsku. Roku 1973 novy papez Reho¥ VII. potvrdil Vratislavovi
povoleni pouzivat mitru, ovSem za poplatek 100 hiiven stiibra. Jak Jindfich, tak papez
Vratislava poti‘ebovali jako spojence v boji o investituru — problémem bylo, jestli ma
svétsky panovnik pravo volit a uvadét do uradu cirkevni hospodaie. Polsko a Uhry
zistaly s papeZzem, Vratislav s JindFichem, od kterého ziskal titul markrabéte vychodni
marky (Luzice) MiSenska, zanedbatelné nebyly ani izemni zisky.

V dubnu 1085 se konal dvorsky sjezd v Mohu¢i — tam Vratislav obdrzel nedédi¢nou
kralovskou korunu, byl zbaven povinnych poplatka a byl povinen doprovazet némecké
panovniky na cestich do Rima. U piileZitosti korunovace byl zhotoven Kodex
vySehradsky.

Doma vsak zavladly v premyslovském rodu znac¢né neshody, predevSim proto, Ze
Vratislaviv bratr Jaromir o¢ekaval, Ze se stane prazskym arcibiskupem. Tahanice o
prazské biskupstvi hrozilo, Ze pieroste v otevieny konflikt. DalSi spory v kralovském
rodé vedl ke vzpouie Vratislavova syna Bietislava, Vratislav ovSem situaci ustal.
Vratislav vladl 30 let, za jeho vlady vzristala prestiz a rist moci stitu Zemiel r. 1092 po
padu z koné. Byl pohiben ve vySehradském klastei‘e, hrob nebyl nalezen.

Dekret kutnohorsky

Znamenal pocesténi prazské univerzity. Byl vydan 18. ledna 1409 Vaclavem IV. Na
formulaci dokumentu se podilel Jan Hus, Jeronym Prazsky a Jan z Jesenice.

V té dobé existovaly na stiedovékych univerzitach spolky studenti a profesort podle
zemé puvodu. Diskuze o Wiklefovych spisech znamenala na univerzité rozkol - skupina
kolem Jana Husa zastavala reformni hnuti, Némci vSak v roce 1403 prohlasili Wiklefovo
uceni za kacirské, na univerzité dochazelo k otevirenému boji, Némci chtéli svolat koncil
do Pisy. Zajem o ziskani vétSiny hlasi na snému potieboval i Vaclav IV. k posileni svého
postaveni.

Kutnohorsky dekret uzikonil t¥i hlasy pro esky narod (Cesi, Moravani, Uhry a
Sedmihradsko), ostatni narody (Sasko, Bavorsko, Polsko) ziskaly pouze jeden hlas
dohromady. To se jim, samoziejmé, nelibilo a nasledoval hromadny odchod na jiné
univerzity. Je tifeba pripomenout, Ze Fridrich Falcky hrozil studentim, ktefri by zistali
v Praze, Ze v jeho zemich nenajdou uplatnéni.

Jeronym Prazsky a Jan z Jesenice odjeli za Vaclavem IV. do Kutné Hory (Hus byl pravé
nemocen!) — dodnes se presné nevi, jestli s mySlenkou na nové rozdéleni hlasu piisli
univerzitni mistfi nebo sam Vaclav IV. V kazdém pripadé po zveiejnéni dekretu
nasledoval hromadny odchod némeckych studentii a mistri na univerzity ve Vidni,
Krakové, Heidelbergu, Koliné nad Rynem a Erfurtu. Nové byla zaloZena univerzita
v Lipsku. Celkem z Prahy odeslo asi 800 osob, coz tvorilo kolem 80% akademického
senatu.

Podle informaci na strance Narodniho pamatkového diadu byl dekret vyhlasen na
kralovském hradu To¢nik u Berouna.

Napis na listné ale zni: ,,Dano na Horach Kutnych, osmnactého dne mésice ledna!*
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Asudanska piehrada

Jedno z nejvétsich a nejkontraversnéjsich staveb svéta. Prinesla uzitek tisiciim ob¢anim
Egypta, ale také vyrazné zménila mikroklima a zastavila pfFirozeny prinos urodného
bahna - hnojiva do povodi Nilu.

Ukelem vystavby piehrady bylo zabranit ¢asto katastrofialnim povodnim, které obéas
stiidaly stejné katastrofalni obdobi sucha, po kterych nasledoval hladomor.

Asuanska, tzv. ,,Vysoka‘ pirehrada byla postavena asi 6 km za prvni prehradou, ktera
uzZ nestacila, na prvnim kataraktu Nilu. 9. ledna 1960 byl poloZen zakladni kamen a 15.
ledna 1971 byla dokon¢ena. PIné kapacity vSak dosahla az vr. 76. Je 480 km dlouha,
v nejSirSim misté 16 km Siroka, povrch hladiny ma 6000 km ¢tvereénich a objem vody
164 Kkilometru krychlovych. Nové vytvoiena vodni plocha — Nasirovo jezero‘ kryje
energetickou spotirebu celého Egypta a zasahuje az do sousedniho Sudanu.

Problémy kolem jeji vystavby byly jednak finan¢ni, ale — a co hiF - také politické.
Svétova banka totiZz na natlak USA odmitla pivodné slibenou pijcku 270 milionu
dolari. Divodem byly narustajici vztahy Egypta a SSSR. Penize v§ak Egypt potieboval
a tak se rozhodl znarodnit Suezsky priiplav, vynos mél byt vyuzit na stavbu prehrady.
Nasledovala tzv. suezska Kkrize. Sovétsky svaz se nakonec podilel na vystavbé jak
finan¢né, tak také dodavkami poti‘ebnych stroju a vybaveni, na stavbé pracovalo asi dva
tisice sovétskych inzenyri. Kromé toho se na stavbé podileli predni svétovi odbornici.
Doslo také k velkému pohybu mistniho obyvatelstva, asi 90 tisic Nubijci muselo byt
prestéhovano nize po proudu feky — tam vyrostlo 33 novych vesnic a bylo postaveno asi
25 tisic domii. Velkou kontraverzi zpisoboval i osud vzacnych historickych pamatek,
které se nachazely v zatopovém tzemi. (Pamatuji se, jak mij otec oznacil celou tuto akci
za naprosté barbarstvi — nebyl urcité sam). Nejdulezitéjsi z téchto pamatek byl
chramovy komplex Philae z ptolemaiovské doby a Abu Simbel z doby Ramese II.
Piremisténi téchto chrami bylo dalsim problémem. Cely komplex chramu Abu Simbel
byl roziezan na obrovské bloky vazici az 30 tun a ty byly pFevezeny a znovu postaveny
asi 0 70 m vySe. Hraz dnesni prehrady je 3600 km dlouha, Sife zakladny hraze je 980 m,
na hiebeni 40 m, hraz je 111 m vysoka, byla vytvoiena ze 43 milionu krychlovych metria
materialu. Miize ji protékat az 11 tisic kubickych metri za vtefinu a kromé toho jsou na
ni dalsi bezpecnostni prepady.

A pro¢ je tato stavba kontraverzni otazkou az do dnesnich dna?

Piinosem bylo rozhodné odstranéni katastrofalnich zaplav i obdobi sucha, eka ziskala
klidny tok umoziujici plynulou vodni dopravu, zlepSeni pFistupu turisti do vnitiniho
Egypta, sobéstacnost jednotlivych plodin (ryze a cukrova tftina), byly rozSifeny
obydlené prostory, snizena nezaméstnanost, kladny vliv na Siieni kultury.

Negativa nové pirehrady se ukazala pozdéji. Vlivem obrovské vodni plochy Nasirova
jezera doslo k vyrazné zméné mikroklimatu, vaha obrovské masy vody vedla ke zvySeni
seizmické Cinosti — otiesy a obavy pied zemétiesenim a protrzenim hraze. Piehrada
vSak vydrzela i silné otiesy pies 5 stupii seismické stupnice a nezda se, Ze by néco
podobného hrozilo. Horsi vsak je, Ze tirodné bahno, kterym Nil zasoboval svoje okoli se
usazuje v Nasirové jezeru, coZ vede k degradaci pudy, zvySeni salinity pudy a nutnosti
pouzivat uméla hnojiva. To vSak zpusobuje silné znecisténi vody i zdroji pitné vody.
Pravidelné zaplavy také Cistily vodu Nilu od silného znecisténi, dnes se v ni hromadi
tézké kovy, zaplavuji se a zaristaji zavlaZovaci kanaly — mélo by pomoci sniZzeni vodni
hladiny Feky o dva metry. Zabranilo by se tak i prosakovani vody k pamatnym a
chranénym objektim.
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Celkem dnes pievazuji nazory zastancu vystavby a vyznamu pi‘ehrady, ale i negativa je
nutno brat na védomi a poucit se v nich pro budoucnost.

Vd [ ] )

Placido Domingo

Vynikajici tenorista svétového vyznamu - jeho popularita prudce stoupla po fotbalovém
mistrovstvi svéta vr. 1990, kdy (snad prvné) spole¢né zpivali tfi svétovi tenoii. Spolu
s Domingem jesté Luciano Pavarotti a José Careras. Jejich jména od té doby zna i svét
neopernich divaki.

Domingo se narodil 21. ledna 1941v Madridu. Jeho rodi¢e byli vyznamni pévci
Spanélského typu operet, tzv. ,,zarzuel“. Ve 49 roce se rodina prestéhovala do Mexika,
kde Placido studoval dirigentstvi a hru na klavir. Prvni zkusenosti pévecké ziskaval v jiz
zminénych zarzuelach, od r. 1959 vystupoval v Narodnim divadle Ciudad do Mexico,
v letech 1962 — 65 byl hvézdou opery v izraelském Tel Avivu a pak prisel rovnou New
York - nejdiiv v NY City Opera, kde mél debutovat v roli Dona José v Carmen, ale
prvnimu vystoupeni piedeSel nakonec zaskok v roli Pinkertona z Madame Butterfly. Od
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Opeie — kde zaskocil za Franca Corelliho v obtizné pévecké roli v opere ,,Adriana de
Lecouvreur* od Fr. Cilei.

Zacinal vlastné jako baryton, ale uz v Tel Avivu ho presvéd¢ili na tenorové role a stal se
jednou z nejvétSich svétovych hvézd. Byl schopen zpivat belcantové role predevsim
italskych skladateli, ale zpival — a vynikajicim zptsobem - i naprosto odliSného
Wagnera. Ziskal 9 cen Grammy a 3 ceny Latin Grammy.

V poslednich letech, od r. 2007, se objevoval opét v barytonovych rolich, zpival Simone
Bocanegru a nedavno jsme ho mohli vidét a slySet na Artu vroli hrabéte Luny
v Troubadouru. Stalo to za to — Domingo je totiZ nejen vynikajici pévec, ale také herec,
ktery na prknech opernich scén dovede vyborné uplatnit sviij muzny vzhled.

V r. 2011 vystoupil i u nas v Ceském Krumlové.

Kromé pévecké ¢innosti je také vynikajicim dirigentem hostujicim na riznych opernich
jevistich svéta.

Hledani ztraceného casu

Oblibeny porad filmového historika byl dilem Karla Caslavského. My jako
sokolové mu nikdy nebudeme dost vdééni za to, Ze kde jen mohl, v§imal si Sokola a jeho
aktivit, promital filmy ze starych sletii, sokolské praxe, zavodu a zajezdu a doprovazel je
zasvécenym a dobre informovanym vlastnim komentaiem. Byl si dobi‘e védom vyznamu
Sokola v narodni historii a naprosto védomé zverejiioval sokolskou tematiku
k propagaci nasi ¢innosti.

Narodil se 28. ledna 1937 v Lipnici nad Sazavou a zemi‘el 2. ledna 2013 v Praze. Uz od
détstvi projevoval nevSedni zajem o film, takze ziskal zakladni ,.filmové* vzdélani na
Stedni filmové $kole v Cimelicich. Pracoval pak jako asistent reZie, roku 1956 uz
postoupil mezi reziséry. Je dost malo znamo, Ze mél — spolecné s Janem Rohacem a
Vladimirem Svitackem — sviij podil na velmi dspéSném prvnim muzikdlu u nas —
,,Kdyby tisic klarineti‘‘ — to bylo r. 1964 a o sedm let pozdéji vstoupil do Archivu ¢eské
filmové tvorby. Jeho nejvétSim zajmem se definitivné stala filmova historie — zajimal se
o americkou grotesku a némy film, predevSim o prvnich tricet let filmové historie.
VSechny jeho televizni poiady byly prodchnuty laskavym humorem, jemnou ironii a
vtipnou nadsazkou.
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Vroce 1979 vznikl serial ,,Komik a jeho svét — mél 228 dili, v roce 1985 to byl
» Videostop*‘, jehoz velmi dspéSnym moderatorem byl Jan Rosak — odvysilano bylo 186
dili. Od r. 1992 jsme mohli sledovat ,,Hledani ztraceného casu‘‘ (Casto s vyslovené
sokolskou tematikou). Tady se orientoval predevSim na archivy, zabéry a udalosti z let
1918 az 1945. Na ,,Hledani** pracoval celych 10 let az do své smrti — byl jeho jedinym
autorem i komentatorem. Vydal také nékolik knih s filmovou tematikou. V anketé Tyty
byl uveden do Dvorany siné slavy.

V roce 2006 mu zemiela Zena, coZ nesl velmi tézce. Prace filmového historika mu byla
vS§im — a na charakteru a projevu jednotlivych dili jeho poiadi to bylo vidét. Posledni
rok svého Zivota byl nemocen a prakticky ho prozil v nemocnici. Zemiel 2. ledna 2013
v nemocnici, obklopen svymi détmi.

Jeho dilo ma neustale své misto v dneSnich televiznich poradech a tak si vSichni dobie
pamatujeme jeho usmévavou tvar i charakteristicky hlas.

Dva velci sportovci

Narodili se témér soucasné. Krasobruslar OI’ldI‘ ej N epela 22.ledna 1951 a atletka

Jarmila Kratochvilovda 26. ledna stejného roku. Nepela v Bratislavé,
Kratochvilova v Gol¢ové Jenikové. Oba se vénovali sportu od utlého mladi, kromé
mimoradného nadani byli oba znidmi ohromnou tréninkovou kazni i nasazenim.

N epela trénoval od svych sedmi let, jeho trenérkou byla Hilda Mudra. V r. 1964
startoval ve svych 13 letech prvné na OH. Byl vybornym bruslafem s vybrousenou
technikou. Za patnact let svého uc¢inkovani na Kkrasobruslaiskych soutézich se stal
osmkrat mistrem republiky, pétkrat mistrem Evropy a vyhral olympijskou soutéz
v krasobrusleni v Saporu. Zajimavé je, Ze pri tomhle obrovském zatiZeni a povinnostech
vystudoval bez jakychkoliv tilev gymnasium a odmaturoval. O jiné sporty — kromé jizdy
na koni — se nezajimal. V r. 1971 byl vyhlasen nejuspésnéjSim sportovcem roku. O dva
roky pozdéji ukoncil amatérskou kariéru, jezdil jesté 13 let jako profesional, ziskal
trenérskou licenci a pisobil jako trenér v tehdejsi Spolkové republice Némecko. 21.
prosince 2000 byl vyhlasen nejuspésnéjSim slovenskym sportovcem 20. stoleti, cenu vsak
za néj musela pi‘evzit jeho dlouholeta trenérka Hilda Muadra, Ondrej totiz 2. inora 1989
zemfrel, jako prvni sportovec u nas, na AIDS. 21. inora 2001 byl v Bratislavé otevien
novy zimni stadion, ktery nese jeho jméno.

Stastnéjsi osud méla atletka Jar mila Kratochvilovd. vénovala se béhim na
kratké a stiedni trati. Do déjin atletiky se zapsala svétovym rekordem v béhu na 800
metri, ¢asem 1:53,28 — je to nejdéle platny svétovy rekord, od Mnichova 26. ¢ervence
1983 dosud nebyl prekonan. Kratochvilova dosud také drzi druhy nejlepsi ¢as na 400
metri. Spoleéné s Martou Kochovou dosahly ¢asu 47,99, stale drzi halovy rekord a
narodni rekordy na 100, 200, 400 a 800 m. Po ukonceni zavodni ¢innosti se vénovala
trenérské cinnosti, 28. iijna 2013 byla za celozivotni tusili odménéna prezidentem
republiky Fadem ,,Za zasluhy*.

V.E.R.D.I.

Takhle Italové symbolicky piepisovali jméno genidlniho hudebniho skladatele Giuseppe
Verdiho. Znamenalo to ,,Vittorio Emanuele Re d” Italia, coZ bylo jméno prvniho krale
sjednocené Itilie. Verdi totiz zil a tvoril v obdobi tzv. risorgimenta, v dobé revoluce po
bitvé u Lepanta v r. 1849. Stal se symbolem Italie osvobozujici se od rakouské nadvlady.
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V jeho operach totiz najdeme obrovské, strhujici sbory, které idealu revoluce a
sjednocené Italie odpovidaly. Verdi se v té dobé stal i poslancem parlamentu a pro
oteviceni svétové vystavy v Londyné slozil ,,Hymnus naroda‘.

Vice nez jako politika vS§ak Verdiho zname jako muzikanta, piedev§im autora svétové
proslulych oper, které jsou pravidelné na repertoiru vSech svétovych opernich scén.
Zemiel 27. ledna 1901 v Mildné a narodil se 10. Fijna 1813. Pochazel z nemajetné rodiny,
jeho prvnim ucitelem hry na varhany se stal mistni farar, ktery rozeznal chlapcovo
hudebni nadani, stejné jako Antonio Barezzi, jeho prvni mecenas. Ten ho dostal az ke
zkouskam na konservatoi, kterou Verdi uspésné slozil, ale pro svij vyssi vék nebyl
prijat. U¢il se pak sam u ¢lenti opery La Scala.

Ozenil se s dcerou svého mecenasSe Margheritou Barezzi, mél s ni dvé déti, ale obé
zemiely a r. 1840 zemiela i Margherita. Verdi se po jeji smrti pIné vénoval své praci.
V té dobé napsal dvé opery. Ta prvni se nijak neprosadila, za to druha, ,,Nabuco*
sklizela obrovsky tspéch. Méla premiéru 9. birezna 1842. Sbor véziiu z této opery skoro
zlidovél a Italové ho Verdimu zpivali o jeho pohibu na ulicich Milana.

V roce 1841 se seznamil se sopranistkou Giuseppe Strepponi, (coz se viibec nelibilo otci
jeho prvni manzelky), se kterou zac¢al navazovat vztah r. 1843 a se kterou se také ozenil.
Zili spolu az do jeji smrti. Po uvedeni oper ,,Lombard’ané*, ,,Ernani, ,,Alzira a ,,Jana
z Arku‘ se stala jeho finan¢ni situace mnohem lepsi, takze roku 1848 zakoupil usedlost
svétového operniho repertoitu — ,,Luisa Mulerova‘, ,,Rigoletto*, ,,La Traviata* (podle
predlohy A. Dumase), ,,Sicilské nespory*, ,,Simon Bocanegra*, Maskarni ples*, ,,Sila
osudu‘“. Pro Pa¥iz slozil operu ,,Macbeth* (podle Shakespeara) a ,,Dona Carlose*. Velky
zajem verejnosti vzbudila opera ,,Aida‘*, ktera se méla hrat pri slavnostnim otevieni
Suezského privlaku. Nakonec se vSak hral ,,Rigoletto‘‘ a slavnostni premiéra ,,Aidy* se
konala teprve 24. prosince 1871 v Kahire. Egyptané povazuji ,,Aidu* za svou narodni
operu (byla také zfilmovana se Sofii Loren jako Aidou!)

Verdi sklizel svétové aspéchy, ziskaval Fady vyznamenani a radu. R. 1874 se stal ¢lenem
senatu, r. 1880 ziskal tzv. Velky kriz italské koruny a o rok pozdéji ¢estné obcanstvi
v Mildné a v Rimé.

Po smrti svého pritele, basnika Manzoniho, slozil ,,Requiem*, které ovSem nezapie
operniho skladatele. Requiem mélo uspéch, na kterém se podilela vynikajici sopranistka
¢eského pivodu (z Kostelce n. Labem) Tereza Stolzova, mimochodem prvni Aida.
Nékolik dalSich let Zil Verdi v klidu v Sant Agaté, veiejnost vSak pak piekvapil svymi
dvéma zavéreénymi dily — 5. inora 1887 mél premiéru ,,Othello* a o Sest let pozdéji jeho
posledni, tentokrat komicka opera - ,,Falstaff*‘.

Do povédomi vdéénych posluchaci na celém svété se zapsaly jesté skladby ,,Stabat
mater*, ,,Te Deum‘ a ,,Ave Maria‘.

Po své smrti byl Verdi ozna¢ovan v Italii za narodniho hrdinu a v celém svété jako snad
nejveétsi a nejoblibenéjsi operni skladatel viibec. Jeho dila vynikaji silnou dramati¢nosti,
silou vyrazu a melodi¢nosti, ktera dava vyniknout piedevsim zpévakim tzv. belcanta.
Radi je zpivaji nejvétsi svétovi pévci, ale co vic, Verdiho melodie se ¢lovéku samy
vkladaji do ucha, takze jsou obecné znamé, lidé si je jen tak mimochodem prozpévuji,
aniz by tfeba védéli, odkud se ta ktera melodie vzala.

Na co nesmime nikdy zapomenout!

Jsou to udalosti, na které bychom vlastné zapomnéli radi — dokazuji totiz, zZe z lidi se za
jistych okolnosti dokazou stat dravci, dravci bez svédomi a jakékoliv moralky, dravci,
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ktefi rozsévaji smrt bez ohledu na stari, pohlavi, prosté na cokoliv. Délaji to prosté
proto, Ze ziskali moc a mohou ji bez problémii uplatiovat.

Mezinarodni den holocaustu - 27. leden - byl vyhlasen Valnym
shromazdénim OSN 1. listopadu 2005.

Ma lidem pripominat nesmirné utrpeni téch, ktefi se nedozili, nebo tieba i dozili, konce
druhé svétové valky a pad riSe nasili, kterou predstavovalo nacistické Némecko.
V lotiském lednovém Cisle ,,Souzvuki‘ jsme o tom psali dikladné a piipominali
koncentracni tabor v Evropé — Auschwitz — Birkenau (Osvétim — Brezinka). Co tam
vojaci spatrili a co bylo zaznamenano na spousté filmového materialu, se vymyka
chapani normalniho ¢lovéka a kazdy z nas se pri tomto svédectvi lidské bestiality néjak
bezdécné stydi za to, Ze patii ke stejnému biologickému druhu — homo sapiens - jako ti,
kteii dokazali takové hriizy vymyslet a praktikovat. Bohuzel, faktem zistava 6 miliont
organizované zavraZdénych Zida, 220 tisic Romi, 15 tisic homosexuali a dalich
nevinnych lidi. Byli systematicky likvidovani jen proto, Zze se néfim liSili, Ze dokazali
bojovat proti bezpravi a nasili, za svobodu — nacistickd masinerie byla netiprosna.
Vracime-li se dnes k témto valeénym hrizam, neni to pouze pro fakta, ktera se stala a
nejdou odcinit, ¢inime to pro vystrahu nam vSem! Neklamme se, lidska podlost,
neomluvitelnd snaha po nasili, potlatovana nelidskost nebyla hroznymi udalostmi
valeénych let vymycena. Opakujici se stiety, ipadek mravi i moralky, problémy
imigrace, snaha po moci a nedostatek rozumu jsou stale tady, vystrkuji své ruzky a
potencidlné ohrozuji lidskou svobodu, pratelstvi mezi lidmi i niarody — ohroZuji nas
vSechny a snazi se i dnes — a iumysIné — degradovat ¢lovéka a jeho svét! Je nutno se
branit!

Kaleidoskop p¥ipravila podle riznych prameni Jarina Zitna

Za Zlutou Sipkou na konec svéta

Dil prvni: Pyreneje a Aragon

Patiim mezi pocetnou skupinu lidi, ktefi zaslechli volani Cesty. Na konci srpna 2017
jsem odlozil zalezitosti vSedniho Zivota stranou a na dva mésice se stal poutnikem. Sbalil
jsem batoh a vydal se vstFic setkani s fenoménem zvanym El Camino. Pro¢? To se tézko
vysvétluje, podobné jako se o Cesté obtizné vypravi. Lidé se ptaji na vzdalenost, jak
dlouho jsem Sel, vypocditavaji, kolik byl primér apod. Abych ukojil vasi zvédavost, ma
cesta zacala v Lurdach, byla dlouha asi 1 300 km a stravil jsem na ni 55 dni, coz
predstavuje v priméru pouze 23,63 km denné. Jenze, o ¢islech a vykonech to viibec neni.
Samoziejmé, potkal jsem i poutniky, kteii chodili 40 km a vice. Vzpominam si, jak se se
mnou dal do Feci starsi Francouz. Pry vyrazil nékde od PaiiZze a vCera usSel 60 km jako
nic. Ja se ale nevydal na Cestu, abych ji probéhl jako sprinter. Mél jsem jiny zamér.

Lidé se vydavaji na Cestu z nejriznéjSich diuvodid, za ruznymi cili, s odliSnymi
o¢ekavanimi. Jedny inspiroval film (The way, 2010, v hlavni roli s Martinem Sheanem),
druhé Poutnik Pabla Coelha (O Diario de um Mago, 1987), jini putuji s naboZenskym
motivem, pro dalsi je to prazdninové dobrodruzstvi, mnozi se ocitli na Zivotnim rozcesti
a poti‘ebuji si srovnat Zivot, nékteii cosi hledaji, a sami nevédi co. Camino ma pro
kazdého néco. PiestoZe se vase kroky ubiraji stejnou péSinou a do stejného mista, at’
putujete sami, nebo ve skupiné, jde kazdy svou vlastni cestou. Ta ma, jak jsem
vyrozumél od ostatnich poutniki, byla z téch méné obvyklych. Nicméné, at’ uz vyrazite z
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jakéhokoli diivodu, pujdete pésky, pojedete na kole, ¢i na koni, Cesta s vami nalozi po
svém. Rika se o ni, Ze vam neda to, co hledate, ale to, co potiebujete. Jestli se to stalo i
mné? Myslim, Ze ano.

Camino je fenomén s bohatou historii. Santiago de Compostela, kam kroky vSech
poutniki miii, je tietim nejvyznamnéjsim méstem kiest’anského svéta. Papez Alexander
III. mu ve 12. stoleti udélil titul Svaté mésto, ktery ma Jeruzalém a Rim, ¢imZ mu
pripadla i odpustkova privilegia. Stalo se jim diky objevu ostatki apoStola Jakuba.
Luther ve svych prednaskach s nadsazkou Fikal, Ze osmnact z dvanacti apoStoli ma
hrob ve Spanélsku. Apostol Jakub byl podle historickych pramenii popraven v Palesting
na prikaz krale Heroda (44 n.l.). Legenda popisuje mystickou cestu lodi vedenou andéli,
kterou bylo télo Kristova ucednika dopraveno pies celé Stiedozemni more. Dale
vypravi, Ze k mistu posledniho odpocinku Jakuba StarSiho (Span. Santiago) dovedl
poustevnika Pelagia hvézdny tukaz (okolo roku 830). Jakmile se o nalezu doslech
Astursky kral Alfonso II., vykonal k mistu, tzv. hvézdnému poli (campus stellae, odtud
Compostela), pout’ z Ovieda a nad hrobem dal postavit kostel. Této trase se dnes Fika
Camino Primitivo (prvni cesta). Po jeho vzoru se do Santiaga vydavali dalsi, Slechtici i
prosti lidé, a povinnosti kirestanskych rytifi bylo poutniky chranit.

Svatojakubska legenda se objevuje v pocatcich reconquisty (722-1492), znovudobyti
Iberského poloostrova, ktery byl v té dobé pod vladou Maurta. Maurska vojska pronikla
az do Francie. Poprvé byla odraZena na severu dnesniho Spanélska v Asturskych
horach. Pozdéjsi legendy rikaji, Ze se kiresanskym rytifum sv. Jakub nékolikrat zjevil.
Podle jedné dokonce v bitvé jako mocny Matamoros (maurobijec). Tim, Ze kiestané
udrzeli hornaty sever, mohla poutni cesta béhem staleti vzkvétat, ¢aste¢né i proto, ze
cesta do Santiaga nebyla kratochvile, na kterou se dnes miZete tésit, jako na jedine¢ny
kulturni zazitek. Doklada to skutecnost, Ze mozZnost vykonat pout’ do Santiaga byla ve
stfedovéku za urcitych podminek alternativou k trestu smrti. Ukon¢it vas pozemsky
Zivot mohla podvyziva, iiraz, nemoc nebo néjaky lapka.

Dnesni poutnik, vybaveny modernim sportovnim oble¢enim ze super lehkych materiali
a dobie Ziveny, nasko¢i v Santiagu na letadlo a za par hodin doma zasvécené vypravi o
trampotach putovani. Jenze stiedovéky poutnik nenazouval goretexky na parkovisti
v zapadnich Pyrenejich, ale vychazel v prostych sandalech a sutané ode dveri svého
staveni. Kdyz st’astné doSel do cile, kde z ného Buh sial hiichy, musel jesté stejnou
cestou zpatky. Byvala to jina liga.

Cesta méla i na male. Rozkol mezi kiest’any v pozdnim stiredovéku zpisobil silny utlum,
v 18. stoleti byly pouté dokonce zakazané a Frankova vlady dilo malem dokonala. O jeji
zachranu se zaslouzil Don Elias Valiia Sampedro, knéz, ktery studoval v Salamance a
Camino si zvolil jako téma své diplomové prace (1965). Ne pirelomu 70. a 80. let zacal
vlastnimi silami znacit trasu zlutou Sipkou sméiujici k Santiagu. Tradice nejen ozila, ale
stala se v§znamnou ekonomickou silou pro celé Spanélsko. V roce 2017 ji proslo vic nez
300 000 poutnikii (zapocitavaji se cesty delsi nez 100 km). Obliba cesty stale roste a zluta
Sipka se stala vedle musle sv. Jakuba jejim druhym oficialnim symbolem. MuzZete ji
zahlédnout i v CertiConu, na mé kosili ¢i saku.

Ma cesta méla nékolik osobitych ¢asti. Prvni, horsky piechod Pyreneji. Kdyz jsem
vybiral trasu, tahlo mé to mezi tfitisicové vrcholky. Proto jsem se vydal do Lurd. Nikoli
abych se ponoril do zazra¢né vody, ale abych mél dobré nastupni misto do hor. Prvni
dva dny z méstecka na fece Pau k horam, byly strasné. Konec srpna v jizni Francii je
opravdu horky. Hned za Lurdami jsem lehce zakufroval. Nemél jsem mapu a chytil se
znatené GR trasy, ktera misto podél ieky Splhala do hor. Ptat se na francouzském
venkové anglicky je zabavné, ale navzdory povéstem mne neutloukli. Ten den mi Cesta
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pripravila pirekvapeni. Mél jsem v planu urazit 25 km. Z vlaku jsem vystoupil kratce po
poledni. KdyZ jsem se kolem osmé, po celodenni slune¢ni lazni, kdy z vas pot doslova
stéka jako kapky na okné za destivého dne, octl v Arras-en-Lavedan, malé podhorské
visce, nabidl mi hotelier, kde jsem se ptal na idajny kemp, Ze si u néj na zahradé mohu
postavit stan zdarma. Dvakrat mi to opakoval. On si nebyl jist, Ze mu rozumim, ja si
nebyl jist, Ze to mysli vazné. Noc v pensionu stala 50 Euro. S diky jsem to prijal a
v rychlosti rozbil tibor na perfektné zastiizeném travniku. NeZ jsem si u venkovniho
bazénu smyl prach, prispéchala ke mné dama s misou rizota s moi'skymi plody a rano
jsem nesmél odejit bez snidané. Nevim, je — li tohle typicka francouzska pohostinnost,
ale na Louise a Danielle, majitele pensionu, jen tak nezapomenu. Povzbuzen nevSednim
zazitkem jsem srdnaté vyrazil dal, ale velmi rychle mi doslo, Ze jsem si na zac¢atek ukousl
priliS velké sousto. Mé neaklimatizované télo v tom vedru pod horami vypovédélo
sluzbu. U jezera Lac du Tech jsem musel zastavit. Tieti den jsem dopoledne vystoupal
do dvou tisic a zustal na na horské chaté Larribet (2060 m), kde jsem se mimo jiné
naudil od Spanélské vypravy pravidla ¢inské damy.

Dalsi den jsem vychazel za svitani. PFede mnou leZela oblast Pyrenejskych jezer a jeden
z nejkrasnéjsich treku, které jsem kdy Sel. Stezka se vine granitovymi polo a prochazi
prismykem pod Pic Palas (2615 m, vrchol 2974 m). Zde se ocitim na kratkou chvili
poprvé ve Spanélsku. Travers mezi Col du Lavedan a Col du Palas vede po $panélské
strané hory. Jde nepiijemnym strmym svahem, sama sut’, ale nabizi nadherné vyhledy
na jezera a okolni tiitisicové Spicky zapadnich Pyreneji. Tady trochu lituji, Ze jsem se
rozhodl na cesté nefotit. Vstiebavan tu krasu a chystam se na sestup. O pauze u jezera
Arrémoulit (2305) mi malem zvédavy beran sezral pohorky, nastésti jsme si toho
vSezravce vSiml véas. Nyni mi v cesté stalo udoli (1400 m). Jen nerad se vzdavam
ziskané vysky, zatim co dole je nesnesitelné vedro, tady je slunecno a piijemnych 25
stupiii. Na druhé strané na mne ¢eka Pombie ( 2031 m), chata pod osamélym vrcholem
Pic du Midi d’Ossau ( 2885 m), ktery k sobé rad pritahuje bouikové mraky. Ve vySe
polozenych mistech prochazim mezi ¢ernymi spalenymi fleky a obloha se pomalicku
zatahuje. V momenté, kdy piekrac¢uji hranu nahorni plosSiny, ze které se chata diva do
udoli, se ozyva ohluSujici rana. Dobéhl jsem téch sto metri pod stiechu. Spustil se
kratky a vydatny horsky lijak, ktery propijéuje témto horam svézi zelenou barvu.
Vecery na horskych chatach byly uzasné. Spoleéna vecefe a vylosovany zasedaci
poradek vytvari skvélé podminky pro nevSedni setkani.

Cesta ke Spanélské hranici, ktera tvori prvni predél vmé cesté, je pohodovou
hi'ebenovkou, kde muzete zahlédnout divoké koné. Zde zacala jiz Fadna poutni cesta,
Camino Aragonés. Tomuto Kkraji dala jméno iFeka Aragon, ktera vytéka z jezera Ibon
del Escalar (2078 m). Cesta ji sleduje. Sestupuje z hor a ubira se pod jejich Stity do
meésta Jaca, kde se sta¢i na zapad. Oficialni pruvodci ji uvadéji od prasmyku Col du
Somport (1632 m), byvalého hrani¢niho pi‘echodu do Francie, ale jiZ nahoie v horach se
objevuji Zluté znacky musle sv. Jakuba. Budete — li se pozorné divat, najdete je po celé
Evropé. Tato trasa je klidna a mnoho poutniki tu nepotkate. Ja zde potkal svého
andéla. Spanélsky filosof z Madridu jménem Angel, ktery védél o Cesté mnohé, mi délal
priivodce azZ do Santo Dominga de la Calzada (La Rioja) . Pro zbytek cesty mne vybavil
mnoha typy a doporucenimi. Byl to vesely muz, ktery rad Zertoval, a ja byl skvély terc¢,
protoze ma Spanélstina je dosti zrezivéla. Angel nechtél mluvit jinym jazykem, nez svou
mateiStinou. Na jednoduché otazky jsem dostaval odpovédi ve formé obsahlych
vykladi. V Aragonu jsme se pravidelné setkavali asi v Sesti lidech. Také jsem tu zazil
prvni komunitni veceri. Délaji ji hospitaleros (provozovatelé ubytoven, Span.albergues)
ktefi se uchvaceni Cestou rozhodli cele spojit své Zivoty s ni, zakoupili tu usedlost a
staraji se o poutniky. Spole¢na vecere pak spociva v tom, Ze je o vas kralovsky postarano
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a u stolu se setkate se vSemi, ktefi tu dnes nocuji. Kazdy o sobé irekne par slov, hlavné
odkud je a odkud jde. Neziidka ma ten ¢i onen albergue néjakou vlastni nevSedni
tradici, zpiva se, ritual pri svickach a pod. Vecery na téchto mistech patii k tém
nezapomenutelnym.

Jak cesta ubiha, prochazi malebnymi baskickymi vesnickami, opousti hornaté
Aragonské kralovstvi a vstupuje do Navarry, kde se setkava s nejslavnéjsi trasou do

94

Santiaga, ale o tam az prisSté!
Tomas Kucera , Sokol Litomérice

Poznamky a vysvétleni k tomuto ¢lanku v Zavéreéném slovu lednového disla.

Svedkoveé narodni minulosti

Cely rok jsme se toulali kolem ¢etnych pomniki a pomnic¢ki nasi vlasti — malych,
dojemnych svou prostotou i velkych, monumentalnich.
Zda se, ze jsme zapomnéli na ty dva nejdulezitéjsi, piredevs§im na slavné sidlo ¢eskych

kralu a prezidenti - na PrazZs ky hrad. Nasi predkové méli cit pro krasu a dovedli
si vybrat misto vyborné polozené piedev§im po strance politicko — administrativni, ale
které splnilo také svou tilohu estetickou - architektonickou. Pro stavbu si vybrali ostroh
nad fekou Vltavou, zvany Opys. Od 9. stoleti je sidlem ¢eskych knizat, pozdéji kralu a
od r. 1918 prezidenti.

Dvakrat v déjinach bylo toto misto dokonce sidlem fiimskych cisari. Hrad ma
fantastické rozméry — 128 m na délku, 128 na Sifku a zabira plochu 7,28 hektari. Je
nejvétsim stale obyvanym hradem na svété, svou rozlohou pred¢i i londynsky Windsor.
Povazujeme ho symbol ¢eské statnosti, je tvoren komplexem budov a chrami, z nichz
asi nejdilezitéjsi je katedrala sv. Vita, kde byli korunovani ¢eSti kralové a kde je
umisténa i kralovska hrobka a mistnost, kde jsou ukryty ceské korunovacni klenoty.
Stiidaly se zde stavebni slohy, rozpoznate urcité pamatky romanské, gotické, renesancni
i barokni. Hrad byl sidlem Piemyslovci, Lucemburki, Jagellonci, Habsburki,
Habsbursko - lotrinskych a nakonec prezidenti republiky.

Na misté puvodniho Premyslovského hradiSté zanechalo stopy obyvatelstvo pravéké,
ranné stiredovéké, byly tam c¢asem stavény palace i cirkevni objekty, na misté dneSni
katedraly stavala pavodné rotunda sv. Vita, kterou nahradila piredromanska bazilika
zr. 937 — nejdilezitéjsi kostel u nas. U nedalekého bilého opukového kostela sv. Jifi byl
r. 910 zaloZen Zensky klaster. S vyjimkou kratkého obdobi, kdy byl kralovskym sidlem
VysSehrad, se Hrad¢any staly definitivnim kralovskym sidlem, které se v nasledujicich
¢asech ménilo, bylo dostavovano, nifeno pozary i nepitelskymi vojsky (Svédové!)
Vystavbu hradeb zahajil Sobéslav 1. roku 1135, k velkym zménam doslo za panovani
»Krale Zelezného i zlatého* Piemysla Otakara II., kdy zacal byt prestavovan vlastni
palac urceny k bydleni. Roku 1344 Karel IV. se svym otcem Janem Lucemburskym a
arcibiskupem Arnostem z Pardubic polozili zakladni kdmen dnesSni katedraly sv. Vita —
jeho vystavba trvala Sest set let. Pii té prilezitosti bylo prazské biskupstvi povySeno na
arcibiskupstvi. Novy chram byl koncipovan jako trojlodni katedrala s pri¢nou lodi a
véncem Kkapli, z nichZ nejdiilezitéjsi je Svatovaclavska. Vznikla i tzv. Jizni nebo také
Zvonova v€Z — 96,5 m vysoka — byla dokoncena az r. 1554 a pozdéji, vr. 1770 byla
opatiena barokni bani. Osmdesatimetrova zapadni véz byla dokoncena az v 19. a 20.
stoleti, kdy byl chram usilim T. G. Masaryka a arcibiskupa Kordac¢e konecné dokoncen
— ke slavnostnimu otevieni doslo pri svatovaclavském mileniu 28. zaii 1929.
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Béhem casu zde zanechali své stopy Jagellonci i Jifi z Podébrad. Po defenestraci
katolickych konsSeli z Novoméstské radnice a nasledujicich nepokojich v Praze byl
posilen fortifika¢ni systém, vznikly tii obranné véze — Prasna (Mihulka), Nova Bila a
Daliborka. Pokracovaly prestavby a dpravy kralovského palace, r. 1500 byl dokoncen
tzv. Vladislavsky sal — 62 m dlouhy, 16 m Siroky a 13 m vysoky. Tady stoji za zminku
krouzena Kklenba, Jezdecké schody — na portilech a oknech salu se uz podepsala
renesance. Stavebni usili Vladislava Jagellonského pierusil nedostatek financi,
v nasledujicim obdobi se ke slovu dostavaji Habsburkové. Ferdinand I. se svou choti
Annou zde ¢asto pobyval, roku 1534 zalozil Kralovskou zahradu, kde bylo mozno vidét
tulipany — prvné v Cechéch. V této dobé vznikl také Letohradek kralovny Anny.

V ¢ervnu 1541 obrovsky pozar cely komplex zna¢né poskodil, nasledovalo iporné usili o
obnovu. R. 1554 byl dokoncen Novy palac v 16. stoleti vznikaly Slechtické palace,
piredevSim renesanc¢ni palace dvou nejsilnéjSich Slechtickych roda u nas — Pernstejnu a
Rozmberki. Po Pernstejnech ziskali palac Lobkovicové, kteii ho barokné upravovali,
Petr z Rozmberka prodal rozmbersky palac Rudolfu II. Za jeho vlady sidlil na
Prazském hradé cisarsky dviir, dochazelo k apraviam a dostavbam arealu. Piibyly
reprezentativni konirny, saly pro sbirky, Spanélsky sil a Rudolfova galerie — dne$ni
obrazarna. Doslo také na tpravy katedraly, bylo dokon¢eno mausoleum ceskych kralii,
pribyly vézini hodiny. Chudinskou zastavbu volnych prostori dnes reprezentuje
pivabné romanticka Zlata ulicka lemujici hradby.

Habsburkové vsak sidlili predevSim ve Vidni, hlavnim mésté mocnarstvi, ale je nutno
uznat, 7e se o Hrad starali. R. 1648 obsadili Prahu Svédové, kte¥i znitili nebo vyrabovali
vSe, co mohli. Hodné to postihlo Rudolfovy sbirky — na vlastni o¢i jsem vidéla pychu
univerzitnich sbirek ve Svédské Uppsalle — Codex argenteus, kdysi ukradeny v Praze. Do
déjin Hradu se vyznamné zapsal cisai a ¢esky kral Leopold 1. Pribyly krasné barokni
kasSny, oznacené pismenem ,L*, jizdarna (dneSni obrazarna), doslo Kk dpravam
katedraly v baroknim stylu, v 18. stoleti zde byl korunovan Karel VI. ¢eskym kralem,
konaly se velké slavnosti pri priilezitosti blahofeceni a svatoreceni Jana Nepomuckého a
Novy kralovsky palac dostal dnesni jednotnou fasadu. Cisai Josef II. zrusil klaster sv.
Jifi a proménil ho v kasarny. Po abdikaci vr. 1848 az do své smrti vr. 1875 zde zil
rakousky cisaf a ¢esky kral Ferdinand I. Dobrotivy. 1. Fijna 1873 polozil kardinal
Bedrich Schwarzenberg zakladni kamen pro vystavbu zapadni ¢asti katedraly.

Novou kapitolu své existence doznal areal Prazského hradu v roce 1918, kdy byl Hrad
ur¢en za piiSti sidlo prezidenta republiky — bylo to jakési potvrzeni Kkontinuity
svobodného statu na nasem tzemi. Jako prvni zde sidlil nas prvni prezident Tomas. G.
Masaryk - venkovsky synek, student, uc¢enec a filosof, politik, tviirce statu.

Nutnymi dpravami Hradu v souladu s jeho priStim vyuZzitim byl povéren slovinsky
architekt Josip Ple¢nik, ten se ovSem konce praci nedozil a na jeho misto pak nastoupil
architekt Pavel Janak, ktery Ple¢nikovo dilo zdarné dokon¢il.

Objekty Hradu: Katedrala, Stary kralovsky palac, bazilika a klaster sv. Jiri, Slechtické
palace, obytné domy, zachované opevnéni. Jeleni prikop, kralovské zahrady, jizdarna.
Prazsky hrad je dokonalou prehlidkou architektonickych slohii posledniho tisicileti.

Mluvime - li o Prazském hradu jako o symbolu ¢eské statnosti, nelze zapomenout na
symbol ¢isté republikansky, stojici od 3. Fijna 1928 na tfetim hradnim nadvori. Je to

tzv. Mrcikotl’nskj monolit — jehoz iniciatorem a zaroven donatorem, byl nas
prvni prezident. Monolit je pamatnikem padlym v prvni svétové valce. Architektem byl
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opét Josip Plecnik (ptivodné se mluvilo o pamétni desce, Ple¢nikovou zasluhou byl
pivodni Masarykiv napad zménén).

Obelisk tvori jediny kus lesténé mrakotinské zuly, ma tvar pravidelného komolého
jehlanu. Je vysoky 15,42 m, spodni zakladna je ¢tvercova ma 181,5 cm, smérem vzhiiru
se zuzuje, horni hrana ma 123, 4 cm, celkovy objem méii 36, 2757 krychlovych metru a
vazi priblizné 96 tun. Jeho vylomeni v Mrakotiné, opracovani a predevSim doprava do
Prahy byla pro tehdejsi technické moznosti tvrdym oriSkem. Svéd¢i o tom fakt, Ze prvni
pokus ztroskotal pri dopravé do Prahy, druhy vylomeny kamen se ukazal nekvalitni pro
vyrobu tak velkého kusu a povedl se teprve pokus tieti, jehoZ vysledek miiZete na tiretim
nadvori Hradu vidét.

Mrakotinska zula je svétle Sedy, drobné az stiedné zrnity granit s ojedinélymi
vyrostlicemi bilého ortoklasu, monolit stoji na podstavci ze ¢tyF hranoli barevné
odlisné, lesténé zupy liberecké, coZ je naruzovély, hrubo az velkozrnny granit s velkymi
vyrostlicemi svétle ruzového az cerveného ortoklasu. Puvodné planovana Spicka
obelisku se odlomila uz p¥imo v lomu v Mrakotiné a byla na monolitu doplnéna azZ na
zasah prezidenta Vaclava Havla. Spi¢ka byla vytvofena v plzeiiské Skodovce

z pozlacenych ocelovych profili — materialu pro jaderné reaktory.
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1 Hradc¢anské namésti 2 Hradni brana 3 Prvni nadvoii 4 Matyasova brana 5 Druhé
nadvori 6 Tieti nadvori 7 Namésti U Svatého Jifi 8 Ulice Jii'ska 9 Vychodni brana 10
Staré zamecké schody 11 Na Valech 12 Rajska zahrada 13 Nové zamecké schody 14 Na
Basté, Ctvrté nadvoii 15 Prasny most 16 Jeleni piikop 17 Opys 18 Ulice Vikaiska 19
Kasna 20 Studna 21 Monolit 22 Socha svatého Jiri 23 Kaple svatého KriZe 24 Ple¢nikova
sloupovi siii 25 Obrazarna Prazského hradu 26 Spanélsky sal 27 Cisai'ska konirna 28
Priijezd k bytu prezidenta 29 Katedrala svatého Vita, Vaclava a Vojtécha 30 Prihled do
vykopavek 31 Staré proboststvi 32 Na Vikarce a Slévarensky dvir 33 Mihulka 34 Orli
kasSna 35 By¢i schodisté 36 Prezidentska kancelar a byt 37 Stara snémovna 38 Jezdecké
schody 39 Vladislavsky sal 40 Kapitulni knihovna 41 Nové proboststvi 42 Bazilika
svatého Jiii 43 Ustav $lechti¢en 44 Kostel Viech svatych 45 Zlata ulitka 46 Staré
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Daliborka 51 Cerna vé% purkrabstvi 47 Lobkovicky palac 48 Byvaly klaster svatého Jiii
49 Bila véz (dnesni) 50 Daliborka, 51 Cerna véz

Ten druhy pomnik, o kterém jsem chtéla mluvit, je neviditelny. Je skryt
v srdcich a dusich - i kdyZ ho nevidime, je tu. Je vSudypritomny. Moznd, Ze
bychom si to uZ konecné méli uvédomit a chovat se podle toho!

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

Zpradvy z jednot a Zup

Predvanocni seminar v Ceskem Brodeé

V sobotu 8. prosince 2018 se konal v sokolovné v Ceském Brodé Piedvino¢ni semina¥, uréeny
pro cvititele a ¢leny COS. Akce nepiimo navazovala na Piedvano¢ni setkani, ktera se konala
devétkrat v Praze v TyrSové domé. Poradatelem tehdy byl odbor viestrannosti COS, resp.
komise zdravotni télesné vychovy.

Leto$ni piedvanoéni akci uspoiadala télocviéna jednota Cesky Brod, pod zastitou Zupy
Barakovy. Zajemci plné zaplnili kapacitu c¢eskobrodské sokolovny a sjeli se z mnoha
koutii republiky. Byl ,zastoupen® napi. Liberec, Nachod, Cesky Brod, Hronov,
Rakovnik, Sumperk, Kolin. Dale Praha, Chrudim, Kralupy nad Vltavou, VSestudy,
Chocerady a dalsi.

Puldenni program piipravil Jarek Kucera s osvéd¢enym lektorskym tymem. Byla zastoupena
odborna i zabavna ¢ast, vSe se zimni a vano¢ni tématikou: motiva¢ni vanoéni rozcvicka,
psychomotorické hratky, pohybové hratky ,Splnéna prani, rytmicka cviceni
s netradi¢nimi pomickami. Utastnici si zacvi¢ili na vanoéni hudbu, nauéili se nékolik
pohybovych etud, absolvovali zibavné soutéze.

Tradi¢ni soucasti programu byla ,,Dilna pro Sikovné ruce®, kde si kazdy pro sebe mohl
vytvorit originalni vanoc¢ni ozdobu. Findle programu patiilo Mikulasi, certovi
s doprovodem andéli. Kazdy ucastnik od Mikulase obdrzel drobny darek, ,,Vano¢ni
noviny“ a Pamétni list.

Ceskobrodska sokolovna patii mezi nejstar$i sokolovny a je povaZovdna za jednu
z nejhezcich. Zajemci méli moznost prohlédnout si cely objekt sokolovny s odbornym
vykladem nacelnika T.J. Jaroslava Petraska.

Setkani zakong¢ilo tradi¢ni spoleéné zpivani vano¢nich koled.

Rozchazeli jsme se s pranim klidného proziti obdobi adventu, vanoc¢nich svatkia a
uspésného proziti roku 2019

Jarek Kucera 5
1.mistonacelnik COS
foto: Slavéna Valaskova
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Tradicni predvanocni doskoleni cvicitelu
Poradala je Sokolska zvupa J estedskd ve svém obvyklém terminu — posledni
vikend v listopadu, letos to tedy bylo 24. listopadu.Seslo se — i s lektory na padesat lidi.
Bohuzel, jako vidy se Zupni akce nezacastnily vSechny jednoty, nékterych se spole¢né
akce prosté netykaji — i kdyz doskoleni cvicitelé obecné potiebuji pro prodlouzeni
cvicitelské kvalifikace. Takze pritomni byli cvicitelé vSech ti libereckych jednot — Horni
RiZzodol, Frantiskov a Liberec L., pfijeli ,,ze za kopce* — z Ceského Dubu, Hofenich
Pasek, Bilé a Kobyl, dile z Chrastavy a Turnova, navstivilo nas i nékolik cvicitelek
sousedni Zupy Jizerské ze Zasady.

Od 9 do 14 hodin znél télocviénami liberecké Ekonomické Skoly ruch a smich, cvicilo se
s nadSenim a osobnim nasazenim. Program byl znacné ruznorody a pro cviCitele
zajimavy. Zacal spoleényma aerobnim rozcvicenim (ses. Jursova H. RuZodol,
mistostarostka Zupy), pokracoval ostrym kruhovym tréninkem a dale procvi¢ovanim
poradovych cviceni. Vedl ho ¢len vzdélavatelského odboru br.Lukas Kiemen (zicastnil
se cvi¢eni s Hradni strazi), nasledovala piiprava — metodika nacviku sestav pro soutéz
vSestrannosti (zpeviiovani) vedena br. Martinem Klejchem, Alici Grohovou (Liberec 1.),
manZeli Havelkovymi (Cesky Dub) a Vitkem Prokopem (na&elnik Zupy, Hoieni Paseky).
V druhé télocvicné se Zeny vénovaly cvifeni s nac¢inim — sletové obruce a jejich vyuZziti
(ses. Jursova, H. RiZodol), kuZele (ses. Zitnd) a zdravotni Tv (ses. Erbenova), ob&
posledni Liberec 1. Nasledovaly hry (ses. Grohova, Liberec 1.) a badmintonova piiprava
a technika (a velka legrace, br. Prokop, Hoieni Paseky a cvicitel Sokola Turnov br.
Pliva) a zavérené spoleéné vanoéni cviteni se zvonetky a sviticimi kahanky (ses. Zitna,
Liberec I.) Znamé melodie ¢eskych koled byly vybornou inspiraci.

Zbyl nam c¢as i na nejdilezitéjSi informace o piipravé cinnosti v zavérecné casti
jubilejniho roku, stru¢né hodnoceni sletu a nasich aktivit. Vzdélavatelskou ¢ast obstaral
br. Mirek Brozek (Liberec I. - autor fotografii), ktery prinesl vlastnoru¢né usporadanou
krasnou prezentaci sokolskych odznakiu, nékterych velmi vzacnych. Nejstarsi byl z r.
1905. Tato sbirka vzbudila opravnény zajem vSech ziacastnénych cviciteli.




Uspésné zakondéeni jubilejniho roku 2018

Spoleéna akademie tii Zup Libereckého kraje, (jestedské, Jizerské a
Krkonosské) se konala v sobotu 15. prosince letoSniho roku v nadherné sportovni hale
v Jablonci nad Nisou. Hlavnim poiadatelem celé akce byla mistni Zupa Jizerska, rezii
méla Zupni starostka, sestra MiluSe Rehdkova. Akademie byla posledni akci spole¢ného
programu, zaméi‘eného na slavné sté vyroci vzniku republiky.

Zacinali jsme loni vlednu spole¢nym ,plavinim na slet* v libereckém bazénu,
pokradovali komponovanym kulturnim programem v divadélku v Zelezném Brodg,
sportovnim dnem pripravenym Krkonosskou Zupou v Jilemnici a okoli, Zupnim sletem
v Turnové, acasti nasich cvifenci na XVI. VS v Praze, predstavenim ,,NaSich furiantu*
v zari v divadle v Jablonci, turistickou akci ,,Se Sokolem na Sokol“ na Malé Skale -
krajska akademie byla posledni spole¢nou akci tohoto roku.

Termin pied svatky, 15. prosince je vSechno, jen ne vhodny. Obavala jsem se fiaska, ale
opak byl pravdou. Tribuna ve zmenSeném prostoru haly byla plné obsazena — a to
skutecné obecenstvem a ne pouze cvienci, jak jsem predpokladala. Jednoducha rezie
méla Svih a spad — kromé sletovych skladeb — VG, Méd’ové, ,,Déti, to je véc*, ,,Cirkus*
a ,,Siluety*“ se predstavily svymi skladbami oddily aerobiku a moderni gymnastky
(vyborné!), vidéli jsme gymnasty na airtraku, nékolik skladbi¢ek pro nase nejmensi,
pékné vystoupeni florbalisti. Béhem vystoupeni bylo odménéno nékolik cviciteli za
mimoradnou praci pro své jednoty a Zupy. Program koncil spoleénym nastupem casti
cvi¢encu, ktery dodal zavéru urcitou monumentalitu.

Jednotliva vystoupeni byla nacvi¢ena dobre, vyskytovaly se pouze drobné osobni chyby.
Z programu vSak nepochopitelné vypadla ohlasena skladba ,Borci*! Skoda!
V programu vystoupili predevSim cvicenci Zupy Jizerské, doplnéné cvifenci Zupy
Jestédské, Krkonosska Zupa nebyla zastoupena (pouze vedeni v obecenstvu).

Myslim, Ze jsme pro jubilejni rok republiky udélali vSe, co jsme mohli — a i pies drobné
chyby a nékdy nedostate¢nou komunikaci mezi Zupami, mizeme byt spokojeni.

Ted’ bychom se méli soustiedit na piipravu IV. sletu pod Jestédem, ktery zafiname
planovat na pozdni jaro roku 2020. Snad na néj budeme mit dost sil — ostatné je asi

pravda, zZe kdyz se chce, tak jde vSechno!

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.  Foto Milan Pavli, Sokol Hofeni Paseky
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Zaverecni slovo
Cisté radosti naseho Fivota

Tahle slova pouzivim od mladych let. Znamenala pro mne vzdy prazdniny a
jednoduchy Zivot na horach nebo nékde u vody. To se vZidy miij mySlenkovy rozmér
zuzil na ty nejjednodussi véci. Mit kde spat (a spat pokud mozno v suchu a teple),
dokazat rozdélat ohen a uvarit si jednoduché jidlo, spokojit se se slune¢nim svitem
stejné jako s mokrymi a studenymi kapkami desté, nikam se neStvat, ale v klidu a pokoji
vystoupat nahoru, tam, kam az to Slo. Teprve v dospélosti mi plné doslo, Ze pritazlivost
tohoto zpusobu Zivota spoc¢iva v moznosti pIné prozivat nejen prirodu, ve které se ¢lovék
pohybuje, ale néjak odliSné vnimat sam sebe. Jakoby se vSechno uvniti uhladilo a
ziskalo novou dimensi. To, co ¢lovéka ¢ini St'astnym i to, co ho boli — dostavuje se
zvlastni pocit klidu a pokory, radosti z vlastni sily — mozna, Ze v téchto chvilich za¢ina
néjak jinak i myslet. Prosté se mu najednou néjak zjednodusi myslenky i osobni lidské
priority.

Na tohle vSe jsem si vzpomnéla pri ¢etbé ¢lanku bratra Kucery o cesté do Santiaga za
Zlutou Sipkou, zdolanych kilometrech, o novych pratelstvi — prosté o tom, co nazval on a
jisté i dalSi poutnici prosté ,,Cestou‘‘. Ja jsem podobné zazitky vnimala jako ,,Cisté
radosti svého zivota®“. NeSlo jen o poznani novych Kraji, odliSné prirody a odliSného
zpusobu zivota lidi, myslim, Ze dilezitéjsi byl vlastni prozitek, ktery se asi neda jen tak
snadno specifikovat. Ostatné — pro¢ bychom to délali? Docela piece sta¢i, Ze najednou
jsou z naseho Zivota vylouceny vesSkeré zbyte¢nosti, a kone¢né chapeme, Ze k tomu, aby
byl ¢lovék sam sebou a mél z toho radost, staci vlastné malo!

Na strankach Souzvuki se vétSinou dotykame zavaznych témat - problémi
spolecenskych, politickych i ideovych, snazime se FeSit pal¢ivé problémy dnesniho Zivota,
premyslime o minulosti, pfitomnosti i budoucnosti - a mozna (docela urcité) nam
unikaji pravé tyto Cisté, prosté radosti, kterymi ¢lovék zije.

Pokud se alespoii ob¢as nezastavime sami se sebou, nikam nedojdeme! To je davod, pro¢
jsem se zaradovala nad prispévkem br. Tomase Kucery a pro¢ v pristim disle vyjde
dokonceni tohoto ¢lanku. Jeho vypravéni mi pripomnélo desitky podobnych chvil, kdy
jsem se citila obdobné a které davaly ¢asem mému Zivotu smysl. Nemyslim, Ze by to byl
pouze mij poznatek. Vice nebo méné jisté kazdy z nas zazil chvile, kdy se pro néj néco
zménilo, kdy zacal chapat véci, o kterych vlastné ani neuvazoval, kdy byl prosté sam
sebou a mél na sebe ¢as.

A tak si myslim, Ze je ¢as i na sdileni takovych zazitki v ramci sokolské rodiny.
Zamyslete se prosim, rada bych zarazovala do Souzvukii i takova radostna vypravéni,
seznamovala ostatni ¢tenaie s krasami svéta, které mél moznost nékdo z nas vidét a
procitit radost a pohodu z takovych poznani!

LetosSni prvni lednové ¢islo Souzvukii zakonéim cititem rumunského basnika Mihaila
Eminescu:

,»INebot’ Zivot je promarnénd hiivna, pokud clovék neZil tak, jak chtél

péc

Nazdar! Jarina Zitna
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